9 EMOCIONALITA

9.1 City

Clovek nielen poznava veci a javy vo svete, ktory ho obklopuje, ale sii-
Casne k tomu, o pozndva, preziva aj urcity vztah. Niektoré veci st mu pri-
jemné, iné su mu neprijemné. Clovek vie prezit' lasku, vie nenavidiet, ma
strach atd’. Tu stranku psychiky, ktora odraza subjektivny, osobny vzt'ah
Cloveka k svetu, nazyvame city.

Cit je prezivanie subjektivneho vzt'ahu k predmetom a javom okolitého
sveta, ako aj k sebe samému (Durié, L., Stefanovig¢, J. a kol., 1977).

City plnia dve zékladné funkcie: orientacntl a regulacnu. Orientacna
funkcia vyplyva z toho, ze city signalizuji, o ma pre ¢loveka subjektivny
vyznam, ¢o mdze uspokojit’ jeho potreby. Z mnozstva veci a javov, kto-
ré Clovek preziva, len niektoré vydel'uje ako Zivotne dolezité a tie sa mu
vryvaju do pamiti. City vo vyvine ¢loveka sa utvaraju tak, Ze sa stavaju
motivmi jeho ¢innosti sliziacimi na prispdsobenie stile sa meniacim pod-
mienkam zivota.

Regulujaca funkcia citov spociva v tom, ze kazdé citové prezivanie sa
kratkodobo prejavuje regulaciou zmien v organizme a spravani. Prezitie ne-
jakej vyznamnej ,,osudovej* udalosti niekedy meni celkom sposob Zivota
Cloveka. City sa tak stavaji pohnutkami 'udskej ¢innosti.

City sl na jednej strane preZivanim uspokojovania organickych potrieb
a na strane druhej cely citovy zivot ¢loveka, jeho emocionalne prezivanie,
je podmienené spolocensky, historicky. Preto hovorime, ze city ¢loveka,
prave tak ako aj psychika, su podmienené spolocensky, historicky.

Emadcie a city patria do oblasti prezivania vzt'ahu jedinca ku skuto¢nos-
ti. Radost’, hnev, smutok st prezivanim nasho vztahu k tomu, s ¢im sa stre-
tavame, ¢o poznavame, Co si predstavujeme, ¢o robime. Zdrojom tychto
emocionalnych zazitkov je prostredie, avSak odraza sa v nich aj vzt'ah je-
dinca k tomuto prostrediu. Kym v poznavacich procesoch je zakladnou cr-
tou objektivnost, poznanie vedie k objektom, city — i ked’ vyjadruju vztah
ku skutocnosti — smeruju priamo k nasmu ,,JA“.

9.2 Rozdelenie emécii a citov
Slovo emocia pochadza z latinského slova moveo = hybem, teda vyjad-
ruje urcité psychické zmeny, ktoré ¢lovek preziva. Mozno suhlasit’ s nazor-

mi, ktoré poukazujui na nejednotné a nepresné pouzivanie pojmu city v si-
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Casnej psychologickej literatire. Vacsina psychologov, po¢nuc druhou polo-

vicou 19. storoc¢ia az doposial’ vSak rozdel'uje emocie na nizsie a vyssie, a to

v zavislosti od ich zlozitosti, obsahu a zamerania (M. Czako a kol., 1982).

V nasom vyklade rozdelime emocie a city takto (Svancara, J., 1983):
Citové preZivanie

Emdcie (niZsie city) Vyssie city

1. Zazitky spojené s uspokojo- 1. Zazitky spojené s potrebami, ktoré

vanim potrieb alebo ich de- znikli v priebehu spolocenskohisto-
privaciou. rického vyvoja.
2. Scasti u vyssich zivogichov. 2. Specificky 'udské formy prezivania.
3. VAcsi podiel podkoria. 3. Veduca tloha mozgovej kory.
4. Maju situacny charakter. 4. Byvaju dlhodobé.

5. Neprekracuju hranice zauj- 5. Regulacia v stilade s danymi mrav-
mov jedinca (sebaregulacia nymi, etickymi a inymi normami
organizmu). spolo¢nosti (udrzanie homeostazy

¢loveka ako spolo¢enskéhotvora).

9.2.1 Emdcie (nizsie city)

NajcastejSie sa pri popisovani nizsich emocii zdoraznuje ich spojitost’
s ¢innost’ou prvej signalnej siistavy a nepodmieneno-reflexna povaha. Su via-
zané najma na vitalnu oblast’ organizmu, vyznacuju sa jednoduchost’ou a vy-
skytuju sa i u zvierat. Medzi niz8ie emocie patria elementarne zazitky pri-
jemného a neprijemného vyvolané napr. roznymi zvukmi, vonami, farbami
a zazitky prijemného a neprijemného podmienené somatickymi pocitmi ale-
bo komplexnymi somatickymi vnemami, sebacitenim. Nizsie emocie sa spa-
jaju s uspokojovanim najzékladnejSich Zivotnych potrieb, vznikaju prevazne
na zaklade instinktivnych prejavov. Emocie vznikaju predovsetkym:

1. V suvislosti s uspokojovanim potrieb ¢loveka a s jeho ¢innost'ou, t. j. st
spojené so zakladnymi biologickymi potrebami organizmu, s ¢innost'ou
vnutornych orgénov a s celkovou rovnovahou organizmu (homeosta-
Zou).

2. Vo vztahoch cloveka k obklopujicemu svetu vznikaji v situdciach
emergentnych, t. j. novych, neobvyklych a nahlych, na ktoré ¢lovek
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nema vypracované mechanizmy reagovania (napr. autohavaria). Dalej
v situaciach frustra¢nych, teda takych, ktoré pre ¢loveka predstavuju
vazne, resp. neprekonatel'né prekazky pri dosahovani ciel’a, pricom je-
dinec je ve'mi motivovany. A nakoniec v stresovych situaciach, t. j. ta-
kych, v ktorych ide o nadmernt1 (extrémnu) zat'az.

Délezitym znakom emdcii je, ze maju situany charakter. St teda pod-
mienené momentalnymi okolnost’ami alebo situdciou a so zmenou tejto si-
tuacie zanikaju alebo slabnu.

Geneticky sl emdcie prvotné prejavy citového zivota ¢loveka. V pro-
cese vyvinu dochéddza k diferencidcii a obohacovaniu citového Zivota ¢lo-
veka.

Emocie su vlastné ¢loveku aj zvieratdm. Kvalitativny rozdiel je vSak
v tom, ze l'udské emocie odrazaju spoloc¢ensky spdsob jeho zivota, v do-
sledku ¢oho sa zmenil tak charakter emécii, ako aj forma ich prejavu. Clo-
vek vie ovladat' svoje emocie, regulovat’ ich, pripadne aj potlacat, kym
u zvierat sa prejavujui spontanne.

9.2.2 Vyssie city

Druha skupina (vysSie city) st spolo¢ensky podmienené, Specifické
pre Cloveka. Zasluhou ziskanych skusenosti v priebehu historického vy-
voja a s rozvojom najvyssich intelektualnych funkcii u 'udi vznikla Siroka
Skala emocionalnych prejavov, citovych zazitkov. Vyssie city vznikaju na
podmieneno-reflexnom zaklade, ¢im vytvaraju nadstavbu nad nepodmiene-
no-reflexnymi emociami. Su spété s duchovnymi a socidlnymi potrebami
Cloveka, vyjadruju spoloc¢ensku podstatu ¢loveka.. Formovali sa v procese
spolocensko — historického vyvinu, preto trovei ich rozvoja je determino-
vana uroviou spolocenského vyvinu. Vystupuji ako isty druh motivacie
spravania a ¢innosti. Odrazaju aj kvalitu ¢loveka, st kritériom jeho spolo-
¢enskej hodnoty.

Pri opisovani vysSich citov medzi najcastejSie uvadzané skupiny patria
(Czako, M. a kol., 1982).

Socidlne city — maji svoj podklad v Specifickych vztahoch ¢loveka
k ¢loveku vybudovanych zasluhou réznych foriem spoluprace v pracovnej
¢innosti. Patria k nim napr. city humanity, city solidarity, sympatie, lasky
a 1. Za zvlastny druh socialnych citov niektori autori povazuju city osob-
nostné, ako su sebalaska, citlivost’ na urazku, pokarhanie, pochvala.

Moralne city — vyjadruju prezivanie vztahu ¢loveka k svojmu vlast-
nému spravaniu a konaniu, ako aj k spravaniu a konaniu inych l'udi. Od-
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razaju etické normy a zéasady prijaté spolocnostou. Maju historicky cha-
rakter, z ¢oho vyplyva rozdielne moralne citenie 'udi réznych spolocen-
skohistorickych formacii aj kultar. Prejavuji sa v charakterovych ¢rtach,
ako st napr. humanizmus, zmysel pre spolupracu, altruizmus, laska k vlasti
atd’. K moralnym citom zarad’'uju niektori autori aj svedomie, ktoré chapu
ako vysledok premeny moralnych poziadaviek spolo¢nosti na osobné pre-
svedcenie ¢loveka motivujuce jeho Ciny a spravanie. Svedomie vystupuje
ako kritérium moralneho spravania ¢loveka, reguluje jeho ¢iny a spravanie
v stlade s prijatymi, uznavanymi hodnotami a moralnymi normami.

Estetické city — vznikajG pri napiitani, uspokojovani alebo neuspokojo-
vani estetickych potrieb. Ich zdrojom moézu byt umelecké diela, prirodné
javy, l'udské ¢iny a vobec vsetko, ¢o zodpoveda poziadavkam krasy. City
kréasna, Skaredosti, uslachtilosti, podlosti, tragickosti, komickosti st v urci-
tej miere ovplyviované vrodenymi dispoziciami, ale prevazny podiel na ich
rozvoji ma vychova. Estetické city obohacuju a kultivuju osobnost’.

Intelektudlne city — st podmienené intelektualnou ¢innostou, vznikaju
v procese myslenia, poznavania, pri tvorivych myslienkovych pochodoch
zameranych na rieSenie problému. Podl'a Platona intelektualnymi citmi,
presnejSie udivom, zacina kazdé poznanie a tizba po poznani. U Ziakov sa
prejavuju ako hlboky zaujem o jednotlivé uc¢ebné predmety a usilie ziskat’
¢o najviac poznatkov v danej oblasti.

Etické city — vznikaju v spojitosti s realizovanim spolo¢enskych potrieb
a zadujmov, ktoré su obsiahnuté v moralnych zasadach, pravidlach a zako-
noch pokladanych za nevyhnutné predpoklady spoloc¢enskej existencie. Za-
kladom tychto citov je spoloCensky zivot a ¢innost’ I'udi. Spravanie smeru-
juce proti spolocenskym zaujmom, potrebam sa hodnoti zaporne, sprievod-
né emocionalne prejavy predstavuji zaporné etické city. Ku kladnym etic-
kym citom patria napr. laska a tcta k rodi¢om, svedomie a i. Podskupinu
etickych citov tvoria pravne city.

Pravne city — vyjadrujt, ako ¢lovek preziva svoj vztah k ¢inom a kona-
niu. St usmernované roznymi normami. K pravnym citom prinalezia napr.
ucta k verejnému poriadku, cit zodpovednosti za dodrziavanie zakonov, cit
spravodlivosti a 1.

Svetondzorové city — sa mozu vyskytovat’ v spojitosti s urcitym konkrét-
nym pripadom, ale v prevaznej Casti vyjadruji skor vSeobecné svetonazo-
rové postoje osobnosti. Tvoria nadstavbu nad predmetnymi citmi. Ich ne-
vyhnutnym predpokladom je abstraktné myslenie. Niektori autori do tejto
skupiny zarad’'uju aj napr. cit humoru, irénie, vznesené¢ho a tragického.
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9.3 Citové stavy

Citové stavy, tak ako vSetky psychické stavy, sa vyznacuju istymi znak-
mi. Prvym znakom je, Ze na isty ¢as determinuju celkova psychicku ¢innost’
¢loveka, ovplyviiujl jeho poznavaciu a volova ¢innost. Druhym znakom
je, ze st podmienené osobitost’ami pdsobiacich podnetov a javov okolitého
sveta. Tretim, Ze st podmienené vnutornym prostredim organizmu a nako-
niec, ze st podmienené vlastnost'ami osobnosti.

Podra rychlosti vzniku, sily a trvania delime citové stavy na: afekty, na-
lady a vasne.

Afekty

Afekty sa naj€astejSie charakterizuju ako nahle vznikajuce, burlivo pre-
biehajuce a pomerne kratkodobé emocionalne zazitky. Viazu sa na nejaky
konkrétny podnet. Obsah afektu plne zaujme vedomie ¢loveka, ¢asto natol’-
ko, ze nedokaze kontrolovat’ svoje spravanie.

Znaky afektu st:

a) velké vegetativne zmeny- Cervenanie sa, blednutie, zvySenie krvného
tlaku, zvySenie alebo znizenie sekrécie zliaz s vnitornym vylucova-
nim,

b) porusenie dynamiky kérovych procesov — silne vzrusené ohniska v kore
tlmia ostatné, zuzi sa vedomie, znizi sa sudnost’ a dochadza k strate se-
baovladania,

¢) prudké motorické reakcie, ktoré st pod vplyvom fylogeneticky starSich
oblasti mozgu, najmé pod vplyvom nepodmienenych reflexov a podko-
rovych ustredi mozgu. Clovek zatina paste, ceri zuby, bucha do stola,
utoc¢i na druhu osobu, alebo niéi veci a pod. Sklon k afektom maju l'u-
dia, u ktorych nie su v rovnovéhe zadkladné nervové procesy, u ktorych
prevlada vzruch nad utlmom, l'udia primitivni, malo vzdelani a malo
vychovani a hystericki, ktori nie si schopni kontrolovat’ svoje citové

prejavy.

Pri klasifikacii afektov su pozoruhodné koncepcie vychadzajuce z ana-
lyzy vzt'ahu k socialnemu prostrediu. B. Kafka vychadza vo svojom vyme-
dzeni tzv. praafektov zo stanoviska jedinca k predmetu jeho prostredia, vy-
jadreného idiokinetickymi a heterokinetickymi pohybmi. B. Kafkove praa-
fekty mozno graficky znazornit' takto (Svancara, J., 1984):
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1. Pod ku mne!

INGESCIA Y A

2. Chod’ pre¢ odo mna!

EJEKCIA Y JA

3. Idem prec od teba!
RECESIA

4. Idem k tebe!
PROFUSIA

TY JA ———>

TY <——— JA

Prvy smer zodpoveda dychtivosti, druhy odporu, zlosti, pripadne pla-
chosti, treti strachu a Stvrty laske. Vychodiskom analyzy je interakéné spra-
vanie. Na najelementarnej$ej irovni mézeme praafekty sledovat’ pri pozo-
rovani interakcie primatov.

Nalada

Nalada je dlhotrvajici citovy stav, vyznacujici sa mensou intenzitou.
Ma difazny charakter, postihuje v kladnom alebo zapornom smere prezi-
vanie ¢loveka, pdsobi na priebeh psychickych procesov a ¢innost’. Nalada
vytvara vztahovy ramec, v ktorom sa interpretuju ostatné zazitky. Nalada
mdze vplyvat’ na spravanie bud’ pozitivne, napr. pri radosti, alebo negativ-
ne, napr. pri smutku. Stalost’ alebo kolisanie nalad je vo vztahu ku konsti-
tuénému typu, resp. temperamentu jedinca. Intenzita nalady sa meni v prie-
behu dita.

Rozlisujeme tieto druhy nalad:

Expanzivna nalada prejavuje sa veselost'ou, bujarostou, zvysenym se-
bavedomim, priebojnost’ou, snahou konat’ v extrémnych pripadoch nepo-
sednost’'ou az neskrotnost’ou a extrémnym smiechom.

Depresivna nalada prejavuje sa skleslost'ou, stratou sebaddvery, utiah-
nutost'ou, celkovou pasivitou, postihnuty sa strani l'udi.

Sklucend nalada sa prejavuje bezradnostou. Vznika z toho, Ze postihnu-
ty nevie vyriesit’ nejaku situaciu, vonkajsi problém, alebo ma nejaky vnu-
torny rozpor.

Zlostna nalada sa prejavuje zvysenym sebavedomim, vztahovacnostou,
podrazdenost'ou, urdzlivostou a tto¢nostou. Je priznacnd pre niektorych
starych l'udi.
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Vaseri

Vasenl sa opisuje ako mimoriadne silny, hlboky, dlhotrvajici citovy
vzt'ah, ktory determinuje zameranie myslenia a konania ¢loveka. Vo vasni
nevyhnutne dochadza k zjednoteniu emocionalneho a volového procesu.
Od véasne je treba odliSovat’ nadSenie a vzplanutie. NadSenie sa viaze na isty
myslienkovy obsah, ktory potom vyrazne puta naSu pozornost. Pokial je
pre nadsenie priznacné emocionalne zanietenie pre urité idey, vzplanutie sa
vyznacuje silnou ndklonnostou k objektom, obdobne ako je to u vasne. Pre
svoju rychlu pominutelnost’, kratke ¢asové trvanie povazuje sa vzplanutie za
prvé stadium, prvy stupeni zrodu vasne. Z hl'adiska spolocenskej vyznamnos-
ti delime vasne na pozitivne (napr. vasen pre pracu, vedu, umenie) a negativ-
ne, ktorymi ¢lovek Skodi nielen sebe, ale aj okoliu, napr. hazardné hry).

9.4 Citové vzt'ahy — sentimenty

Clovek sa ustaviéne nachadza v istych vztahoch k prostrediu prirodné-
mu i spolo¢enskému.

Jednym z doélezitych druhov tychto vztahov su aj citové vztahy alebo
sentimenty ¢loveka.

Druhmi citovych vztahov so napr.:

— laska — nenavist’,
— obdiv — pohrdanie,
— pycha — pokora,

— radost’ — smutok.

Kladné a zaporné citové vztahy maju roznu gradaciu. Slabsi stupen
kladného citového vzt'ahu nenazyvame laskou ale sympatiou, slabsi stupen
zaporného citového vzt'ahu antipatiou a nie nenavistou. V cistej forme sa
citové vztahy vzdy nevyskytuji, naopak Casto predstavuji zmes rozmani-
tych citov.

Rozpornost’ citovych vztahov znamena, Zze prejavovana stranka cito-
vych vztahov nemusi vzdy korelovat’ s jeho vnutornym obsahom. Citové
vzt'ahy s dlhodobejsie ako emdcie a citové stavy. Pretrvavaji mesiace aj
roky (rodiCovska laska).Okrem zazitkovej stranky subjektivneho preziva-
nia, ktor¢ je zakladnym znakom citovych vztahov, obsahuju aj racionalnu,
hodnotiacu zlozku. Objekty, ku ktorym si ¢lovek vytvara citové vzt'ahy,
predstavuju pre neho isté hodnoty a v zhode s tym vznikaju u neho aj isté
kvality citovych vztahov.
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Kazda spolocnost’ si vytvara hierarchiu hodnét, ktora prostrednictvom
vychovy odovzdava svojim ¢lenom. Citovy vztah je takto zalozeny na mi-
nulej skusenosti, no vzhl'adom na svoju vysoku motiva¢nu aktivitu je si-
¢asne upriameny na pritomnost’ a budicnost’, determinuje spravanie ¢love-
ka. Ako uvadza O. Cacka (2002), citové vztahy tym, Ze predstavuju dlho-
dobo fixované emocionalne — rozliSovacie citové reakcie na podnety, svo-
jim spdsobom tak urychl'uju orientaciu ¢loveka. Prave citové vztahy tvoria
vyznamnu zlozku vsetkych komplexnejSich a relativne stabilnych ttvarov
imaginativno-emotivnej oblasti psychiky vsetkych vrstiev (ciel'ov, motivov,
postojov, hodnét a pod). Prezivanie ¢loveka nie je tak jednoznacne determi-
nované biologicky, jeho emocionalne reakcie nie su iba vysledkom ucenia
(i ked’ ich je mozné v niektorych pripadoch podmienovat’). Vdaka obvyklej
(aj ked’ casto nie priamociarej) vézbe citov na realne uspokojovanie potrieb
sa totiz neda nikdy natrvalo ,,naucit* reagovat ,,akokol'vek na ¢okol'vek®.
Charakter, hibka i jemnost’ citovych prejavov st viazané na rozvoj skise-
nosti a uroven zrelosti vnutornych riadiacich Struktar psychiky, teda celko-
vu kultivaciu osobnosti.

9.5 Vlastnosti citov

City st v porovnani s inymi psychickymi vlastnostami typické tymito
vlastnostami (Pardel, T., 1982):

Protikladnost’ alebo polarita citov, t. j. vlastnost, ktord vyjadruje stupen
uspokojenia potreby. Mozno ju vyjadrit’ aj na stupnici: uspokojivy +, ne-
uspokojivy -.

Ambivalencia alebo dvojstrannost’ citov znamena, Ze city mozu precha-
dzat’ z jedného polu (lasky) k druhému poélu (nenévisti). Na tomto zéklade
sa utvaraju zlozité mechanizmy, ktoré najlepsie ilustruje rozpravka o liske,
ktora mala chut’ na hrozno a nemohla ho dosiahnut’. Reagovala na predmet
svojich potrieb ambivalentne, ,,aj tak je kyslé“, t. j. neziaduce.

Neopakovatelnost’ raz prezitého spociva v tom, Ze k intenzivnej emocii
sa nemozno v zazitku vratit. Je to mozné len v spomienkach, ktoré moézu
byt prijemné alebo neprijemné, avsak ich intenzita aj obsah prezivania sa
menti.

Nékazlivost’ citov spo¢iva v moznosti prenasat’ naladu, smiech z jed-
ného ¢loveka na druhého, moznost’ vlastnou naladou naladit’ aj druhého
¢loveka.
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9.6 Ontogenéza emocionalnych stavov

Ak sa pri sledovani vyvinu dietata od ranného veku zameriame na ob-
last’ emotivity, dojdeme k zaveru, Ze vo vyvine emocionalneho prezivania
a spravania je rad zakonitosti, ako ich zistujeme pri vyvine pohybovych
schopnosti, poznavacich procesov a pod.

Pocinajic novorodeneckym obdobim moézeme postupne sledovat’ po-
stupnu diferenciaciu emocii od pociatocnej excitacie az po zlozita Strukturu
vyssich citov. Diferenciaciu emocii v rannom detstve ilustruje Bridgesovej
schéma (obr. 15).
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Obr. 15 Schéma pribliznych vekovych ukazovatelov v procese postupnej
diferencidcie emocii a citov podla Bridgesovej (J. Svancara, 1984)

Aj ked’ k vymedzeniu zaciatku jednotlivych emdcii mozno mat’ vyhra-
dy, schéma ma stale didakticki hodnotu pre znazornenie pokracujucej di-

ferenciacie emocii.
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Postupné zvicSovanie druhov a odtienov emocii a citov sa vSak sta-
le viac integruje a stabilizuje v ramci ¢iastkovych systémov vyvijajucich
sa osobnosti. V priebehu vyvinu mézeme d’alej sledovat’ znacné presuny
v podnetoch, ktoré vyvolavaju emocionalnu odpoved’. Cim je jedinec vy-
spelejsi, tym viac je schopny odpovedat’ selektivne na podnety a sucasne sa
desenzibilizovat’ na niektoré okruhy podnetov, ktoré ho excitovali v mlad-
Som vyvinovom obdobi. V stru¢nom prehl'ade uvedieme zdkladnu charak-
teristiku jednotlivych vyvinovych obdobi (Svancara, J., 1984).

Dojcensky vek: na zaciatku Zivota majii emodcie dominantné postave-
nie. Signalizuji uspokojenie, resp. neuspokojenie zakladnych biologickych
potrieb. V polovici prvého roku dochédza k presunu od prevazne neprijem-
nych k prijemnym emodciam. Vyrazom emocii je motorika celého tela. Pos-
tupne sa diferencuju afekty a nalady.

Obdobie batolata: (12. — 36. mesiac) labilita emocii, afektivne vybu-
chy nepatrného trvania a nepatrnej hibky. Rozsirenie citového prezivania
vzt'ahu k druhym osobam a zazitky stvisiace so za¢iatkom uvedomovania
si seba.

Predskolsky vek: (3. — 6. rok) rozvijanie emocionalneho prezivania pod-
netov, ktoré poskytuje hra — vyvin tranzitivnych citov, napriklad sucitu, ku
koncu tohto obdobia prechodne zvysend emotivita, Zivé emocionalne spra-
covanie rozpravok.

Mladsi skolsky vek: (6. — 10. rok) prevazuju pozitivne naladové domi-
nanty a stenické emocie, rozvijaji sa socidlne city, rastie sebavedomie, roz-
vijaju sa mravné city. Vieobecne viak maju city mal hibku.

Predpuberta a puberta: (10. — 15. rok) tendencia k dysforickym néla-
dam, zvysena drazdivos,. labilita sebacitu, diferencidcia vyssich citov v st-
vislosti so zmenami v hierarchii hodnét, prehibenie citov — prejavy nadse-
nia pre osoby a idealy a rovnako vasnivé odmietanie vsetkého, ¢o sa vnu-
cuje.

Adolescencia, obdobie mldadenca a devy, mladenecky a dievcensky vek
(15.=20. rok) po stranke emocionalnej burlivé obdobie, stretavanie sa pro-
tichodnych impulzov, silné priatel'ské vzt'ahy, erotické city, emocionalna
nezavislost’ na rodi¢och, niekedy osobné sklamania z rozporu medzi pred-
stavou, idealom a skuto¢nost’ou.

Miladsia dospelost (mecitma), obdobie mladého muza a mladej Zeny
(20. — 30. rok): obdobie vel'mi silne dynamické. U muzov je v popredi ten-
dencia po uplatneni v povolani, v Sporte, ziskani socidlnej prestize atd’.,
u zien rozvoj materského instinktu, intenzivne prezivanie manzelskych
vztahov, ktoré prinasaju Stastie i konflikty medzi partnermi.
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Stredna dospelost (adultium), obdobie zrel¢ho muza a zrelej Zeny
(30. — 45. rok): prinasa celkovu stabilizaciu, ktora sa premieta do emocio-
nalnej oblasti — obohacovanie citového zivota rodiny vychovavajucej deti,
kladné citové zazitky vyplyvajice z profesionalnych uspechov, v priebehu
piateho decénia zvySend emociondlna labilita Zien v suvislosti s klimakte-
rickymi zmenami, ochabovanie sexualnej aktivity sa premieta do citovej
sféry a prinasa viac obav muzom nez zenam.

Starsia dospelost’ (interevium): 45. — 60. rok vyrovnavanie tendencii
k drazdivym alebo tazkomysel'nym naladam, zmiernenie afektivnych pre-
javov, city st menej bezprostredné, znacna nezavislost’ hodnotenia na cito-
vych vzt'ahoch.

Pociatocna staroba, ranna staroba: 60. — 75. rok v suvislosti so zme-
nami zivotného stylu dochadza k zuzeniu okruhu citového prezivania, udr-
ziavaju sa doterajsie, ale tazSie nadvizuju nové citové vztahy, tendencia
k depresivnym néaladam, hrdost’ na Gspechy clenov rodiny, zivé osobné spo-
mienky, emociondlna labilita pri znizenej intenzite prejavov.

9.7 Vyznam citov v Zivote Cloveka

City majii mimoriadny vyznam pre spravny a vSestranny rozvoj osob-
nosti, ba su jeho nevyhnutnou podmienkou. Slabé a chudobné city nepod-
necuju ¢loveka k aktivite. Zaporné city sa zi€astiiuji na rozvoji zapornych
charakterovych vlastnostni a ¢asto vedd k zvratenému spravaniu ¢loveka.
Naproti tomu silné, bohaté a kladné city pomahaju ¢loveku osvojit si klad-
né Crty osobnosti a podmienuju jeho bohaty vnutorny zivot. Umoznuji mu
teSit’ sa zo zivota, z vytvorov l'udi, z krasy prirody.

City st silnym impulzom k ¢innosti, prezivaniu a spravaniu ¢loveka
(tzv. regulacna funkcia citov). Citovy zapal ¢loveka znasobuje jeho sily, vy-
trvalost. Bez hlbokych citov by neboli nevSedné pracovné vykony ani iné
vykony a hrdinstva. Niektoré city naopak oslabuju ¢innost’ ¢loveka alebo
ho vedut k nec€innosti (nuda, roztrpcenie, sklamanie a pod.). Aj prili§ silné
a najmi negativne city posobia zvicsa rusivo na ¢innost’, konanie a sprava-
nie. Skresl'uju objektivne poznanie ¢loveka, vedu k neschopnosti sustredit’
sa, znizuju schopnost’ zapamaétat’ si, vyvolavaju pohybovy nepokoj, stazu-
ju kontrolu pohybovych reakcii, dezorientuji ¢innost’ (najma ak sa objavia
nevhodné city v nevhodnej chvili).

St'azuju cloveku dobre sa prisposobit’ prostrediu a st pri¢inou nevhod-
ného spravania, ved ho k nevhodnym ¢inom atd’. V takomto pripade sa
neraz hovori o citovych katastrofach, o vystizne zachycuje aj bezna rec,
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napr. ,,pozabudol sa v hneve®, ,, zo strachu stratil hlavu®, ,, vzal si Zivot zo
zufalstva“. Pre mozny katastrofalny ucinok citov je treba vediet’ ich ovla-
dat’. Clovek sa ligi od zvierat tym, Ze moze vo velmi §irokom rozsahu riadit’
svoje city, vyvolavat ich, ¢iasto¢ne alebo tplne ich brzdit', zdrziavat a ne-
chat’ vyhasinat’.

City v prezivani a spravani ¢loveka treba posudzovat’ s ohl'adom na jeho
celkovu situdciu a jeho spravanie v celku. Ten isty cit (hnev, rozhorcenie)
mozno totiz hodnotit’ raz kladne (ked” ho vyvola krivda, nasilie), inokedy
zaporne (ked’ z hnevu ziak nepravom obvini spoluziaka).
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