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Anotacia: Edukacia ako celozivotny proces predstavuje jeden z najefektivnejSich nastrojov na budovanie
znalostnej spolocnosti, resp. trvalo udrzatelného rozvoja ana efektivnejSie rieSenie vzniknutych a/alebo
potencialnych problémov ¢loveka. Predkladanad stidia kladie doraz na moznosti, obmedzenia a na vyznam
edukécie (pre) seniorov, Zijucich v rezidencialnych podmienkach. Eduka¢na pracu so star§imi 'ud'mi nemozno
stavat’ do pozicie akéhosi fakultativneho programu spolocnosti a jej zabezpeCovanim poverit' neprofesionalov.
Edukéacia seniorov musi nadobudnat’ charakter zavdzného programu spolo¢nosti, pri¢om jej realizacia sa ma
uskutoéiiovat’ pod taktovkou kvalifikovanych andragogickych pracovnikov. Len tak mozno naplnit’ individualne
a spolocenskeé ciele seniorskej edukacie vo svojej podstate.
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Abstract: Education as a lifelong process represents one of the most effective tools for building knowledge-
based society, respectively sustainable development and effective solution a rising and/or potential problems of
man. This study emphasizes the possibilities, limitations and importance of senior education (education for
seniors) living in residential conditions. Educational work with older people cannot be seen like some kind of an
optional programme of society and its ensuring cannot be delegated on non-professionals. Senior education must
take the nature of mandatory programme of society, and its implementation should take place under the direction
of qualified andragogical workers. This is the only way to meet individual and social goals of senior education in
nature.
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senior education, importance of education for seniors, (social) andragogue.

Poznamka: Predkladana $tadia je vystupom z rieSenia vyskumnej ulohy VEGA MSVVaS SR a SAV &.
1/0024/12 s nazvom Evalvacia vplyvu edukdcie na kvalitu Zivota seniorov v rezidencidlnych podmienkach.

Uvod

O vzdelavani star$ich l'udi sa uz napisalo a povedalo vela hodnotného. Zial, mnohé z predmetnych
uvah zostali iba v rovine konstatacii bez akéhokol'vek usilia naplnit’ posolstva, ktoré prislusni autori svojimi
vyzvami sledovali. Ako isty krok vpred povazujeme iniciativu EU vyhlésit rok 2012 za Eurdpsky rok aktivneho
starnutia a solidarity medzi generdciami. ,,Potrebu rieSit’ vplyv starnutia obyvatel'stva na eurdpske socialne
modely uznala Eurdpska rada na niekol’kych svojich po sebe nasledujtcich zasadnutiach. Hlavna odpoved’ na
tieto rychle zmeny vo vekovej Struktare spociva v podpore vytvarania kultury aktivneho starnutia ako
celoZivotného procesu a v zaisteni toho, aby rychlo sa rozsirujice skupiny obyvatel'stva vo veku nad 50 rokov,
ktoré su celkove zdravsie a vzdelanejSie ako iné takéto vekové skupiny pred nimi, mali dobré moznosti tykajuce
sa zamestnania a aktivneho zapojenia sa do spoloCenského a rodinného zivota, a to aj prostrednictvom
dobrovolnictva, celozivotného vzdelavania, kultiry a Sportu” (Rozhodnutie Eurdpskeho parlamentu a Rady ¢.
940/2011/EU zo dia 14. septembra 2011 o Eurépskom roku aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami
2012). Viaceré sprievodné akcie a programy, ktoré sa doposial’ pod zastitou roznych institicii a organizacii
z jednotlivych krajin organizovali v ramci eurdpskeho roka aktivneho starnutia a medzigeneracnej solidarity,
dokumentujii priamu zainteresovanost’ ¢lenskych $tatov EU na rieSeni otazky starnutia populacie, predlzovania
ludského veku azmiernovania dopadov demografického vyvoja na hospodarsku sféru dotknutych krajin.
Faktom tiez zostava, Ze problematika staroby, prace so star$imi 'ud’mi a najmi aktivneho starnutia® zostiva

! »Svetova zdravotnicka organizicia definuje aktivne starnutie ako proces, v ktorom sa optimalizuju moznosti zdravia, ucasti

a bezpec€nosti s cielom zvysit' kvalitu zivota starntcich I'udi. Aktivne starnutie umoziuje I'ud'om realizovat' svoj potencial telesnej,
spoloc¢enskej a dusevnej pohody pocas celého zivota a zapajat' sa do spolo¢nosti, priom im poskytuje primerani ochranu, bezpe¢nost
a starostlivost’ vtedy, ked’ to potrebuji. Podporovanie aktivneho starnutia si teda vyzaduje viacrozmerny pristup, zodpovednost’ a trvali
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nad’alej medzinarodnym trendom, avSak v porovnani s predchddzajucimi rokmi viac, iked nie dostatocne,
inStitucionalizovanym a profesionalizovanym.

Preto je opodstatnené, okrem iného, uvazovat’ aj nad roznymi sférami, v Ktorych moze k edukacii starSich
Tudi dochadzat), resp. v ktorych moze byt napiiana jej podstata. Coraz akutnejou sa tieZ stiva profesionalizacia
edukdcie a socidlno-edukacnej starostlivosti o penzionované osoby. Ked’ze v edukacii nachddzame znaény
potencial, bude potrebné (legislativne) doriesit aj jej profesiondlne zabezpeCovanie prostrednictvom
kvalifikovanych (socialnych) andragogov.

Predmetom nasho zaujmu su socidlne zariadenia, poskytujuce nepretrzitii Gstavnil starostlivost’ seniorom,
ktori z objektivnych a/alebo subjektivnych doévodov neprezivaju ostatné roky svojho zivota v prirodzenom
(rodinnom) prostredi. Seniorska edukacia v socidlnych zariadeniach dotvara mozaiku Statnej iregionalnej
socialnej a vzdelavacej politiky vo vzt'ahu k seniorom, hoci je permanentne na periférii zaujmu zainteresovanych
subjektov.

Moznosti edukacie seniorskych klientov socidlnych zariadeni

Nielen v minulosti, ale, Zial’, i dnes musia andragdgovia neraz Celit’ tvrdeniam, Ze star$i ¢lovek nie je
vychovavatel'ny a vzdelavatel'ny je len do urcitej miery. Zrejme aj preto nema edukacia v seniorskom veku svoje
stale miesto vo vychovno-vzdelavacom systéme spolocnosti. Ak vSak upriamime pozornost na socialne
zariadenia, Vv ktorych sa ocitajii najmé seniori zavisli na pomoci inych, st vy$$ie zmienené argumenty eSte
radikalnejsie presadzované. Niet pochyb, ved socialne zariadenia pre seniorov st ¢astokrat vnimané ako miesto
na dozitie, ktorého prioritnym poslanim je saturovat’ vyluéne fyziologické potreby svojich klientov a poskytnut’
im potrebnu zdravotnicku a oSetrovatel'skl starostlivost’. Dokonca ani tvorcovia socialnej legislativy sa vazne
nezamysleli nad osobnostou ¢loveka v celej jej Sirke a hibke, kedze nie dostatone, alebo takmer vobec
nedocenili psychosocialnu a duchovno-spiritualnu rovinu ludského bytia. Preto v zhode s H. Haskovcovou
(2010, s. 125) konstatujeme, ze po vstupe cloveka do starobného dochodku zohrava v jeho Zivote vel'mi dolezita
rolu ,,druhy Zivotny program*, ktory mozno koncipovat’ predovsetkym na zaklade poznania potrieb starnticeho
a starého Cloveka, ktoré sa nevztahuju len na jeho zdravie a materidlno-financné zabezpecenie, ale tieZ na
potrebu niekam patrit’ a byt doceneny i milovany. M. Vagnerova (2000, s. 467-470) blizsie Specifikuje tieto
psychické potreby, ku ktorym zarad’uje potrebu stimulacie (stvisi s dostato¢nym prisunom zmysluplnych aktivit
a podnetov, ktoré by star§ieho ¢loveka adekvatne napliiali), potrebu orienticie a ucenia (seniori musia hladat
novy zivotny $tyl a uéit’ sa novym adapta¢nym stratégiam, aby si navykli na nové zivotné podmienky), potrebu
aktivity (je nevyhnutné najst’ pre starSieho ¢loveka ¢innosti, ktoré by mohol vykonavat’ a zaroven by sa pri nich
citil uzito¢ny), potrebu citovej istoty a bezpelia (kazdy Clovek potrebuje byt niekam zaradeny a ostatnymi
¢lenmi spoloéenstva akceptovany, osobitne vtedy, ak si seniori umiestneni nedobrovolne do niektorého zo
zariadeni socialnych sluZieb), potrebu sebarealizdcie (stivisi na jednej strane s potrebou stimulacie, a na strane
druhej so socialnou poziciou starého ¢loveka) a potrebu otvorenej budiicnosti (starsi l'udia sa musia vyrovnat’ so
skutoénost’ou, ze uz nebudu vykonavat’ profesijni rolu a najst’ si iny zmysel svojho zivota), ¢im vytvara realne;jsi
obraz o osobnosti starSieho ¢loveka a 0 jeho potrebach.

Prave tu nachadzame odpoved’ na mienené, ale priamo nevypovedané otazky, akym smerom by sa mala
uberat’ seniorska edukacia. Treba si uvedomit, Ze zdujmové vzdelavanie starSich I'udi na univerzite treticho veku
nie je jedinou moznost'ou, iked v povedomi laického obyvatel'stva neraz jedinou poznanou, atym aj
akceptovanou. Niekedy mozno nadobudnut’ pocit, akoby univerzita treticho veku, hoci je jej vyznam nesporny,
prekryla iné (nepoznané) moznosti seniorského vzdelavania, na ktoré je potrebné rovnako upriamit’ pozornost’
a zaroven ich aj adekvatne docenit’.

Moznosti edukacie seniorskych klientov socidlnych zariadeni by sme preto mohli vymedzit’ nasledovne:

1) moZnosti edukdcie, ktoré sa Crtaju, resp. realizujit vo vnutri systému (socidlneho zariadenia), ato
vramci @) zdujmovej a terapeutickej ¢innosti (obligatorne) a/alebo b) viastnej edukacénej Einnosti
(fakultativne);

2) moZnosti edukacie, ktoré sa Crtaju, resp. realizujit mimo systému (socidalneho zariadenia), a to v ramci
vzdelavacich ustanovizni (napr. univerzit treticho veku, akadémii treticho veku) a/alebo inych socialnych,
kultarnych, zdravotnickych a d’alSich proseniorsky orientovanych zariadeni, organizacii, spolkov a pod.
Na zéaklade potrieb spolocenskej praxe a najmé potrieb samotnych seniorov by sme odporucali, aby kazdé

socialne zariadenie, okrem zakladnych sluzieb, ponukalo tiez viaceré komplementarne programy, zamerané na
uspokojovanie nielen fyziologickych, ale tiez psychosocidlnych a duchovnych potrieb seniorov. Do nami

podporu vietkych generacii“ (in: Rozhodnutie Eurépskeho parlamentu a Rady ¢. 940/2011/EU zo diia 14. septembra 2011 o Eurépskom roku
aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami 2012).
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navrhovanej koncepcie, ¢i skér modelu sociadlno-edukacnej starostlivosti o seniorskych klientov preto
zarad’ujeme:

e SENIORSKU EDUKACIU, obsiahnutt v jednotlivych komponentoch (zlozkach) edukacie, zacielend na
vSetky stranky osobnosti klienta;

e VYCVIK SOCIALNYCH A PERSONALNYCH SPOSOBILOSTI KLIENTOV, primarne zamerany na
zvladanie a prevenciu problémovych situacii v ndhradnom prostredi seniorov, na prispésobovanie sa
novym sociokultirnym podmienkam, na prekonavanie zavislosti na pomoci druhych a i.;

e SOCIALNE A EDUKACNE PORADENSTVO PRE SENIOROV, orientované na pomoc, podporu
a odborné usmernovanie klientov pri vybere edukacnych aktivit, pri uplatiiovani svojich zékladnych
Pudskych prav a slobod v beznom Zivote, pripadne pri svojpomocnom rieseni vlastnych problémov a pod.
Zdielame nazor, ze implementaciou nacrtnutého modelu socidlno-edukacnej starostlivosti do

kazdodenného zivota klientov mozno dosiahnut’ isté pozitivne zmeny v ich osobnostnom raste, v kvalite ich
stkromného a verejného Zivota, v pristupe k vlastnej starobe a starnutiu (t. j. aktivne starnutic a aktivne
prezivanie staroby) atd’. Zaroven vSak doddvame, Ze odbornym zabezpeCovanim predmetnej koncepcie
starostlivosti o seniorov v rezidencidlnych podmienkach by mal byt povereny vyluéne (sociadlny) andragog,
ktory je profesijne v ramci pregradualnej a postgradualnej pripravy, ¢i d’alSieho vzdelavania na rieSenie tychto
otazok pripravovany.

Pri uvazovani nad zameranim edukécie seniorov v socialnych zariadeniach i mimo nich je teda potrebné
aj samotného ¢loveka vnimat’ ako zloZity bio-psycho-socio-duchovny systém, a preto by vSestranna edukacia
mala zodpovedat rozvijaniu autonémnej individuality ako jednoty viacerych stranok. V takomto ponimani
zahfiia rozvoj identity ¢loveka nasledovné dimenzie:

1) Rovina tela - prostrednictvom zdravej, plnohodnotnej vyzivy, uvolfiovania a oslobodzovania sa od stresu,
ako aj vdaka vekovo adekvatnemu Sportu, resp. telesnej aktivite dochadza k podpore pozitivneho
telesného pocitu;

2) Rovina citov - priptistaju sa prijemné, ale aj neprijemné pocity. Podporuji sa prostrednictvom basni,
hudby, prirody, ako aj zazitkov s inymi l'ud’'mi;

3) Rovina myslenia - ide o vyrovnanie sa so sebou samym a s ostatnymi lud'mi, a to myslienkovo
i reflexivne;

4) Existenénd rovina - ide o rozvoj kongruencie, autenticity, pravosti a identity aj prostrednictvom
sebapoznania. Cesta dovnutra mdze byt spédtd aj so strachom, a to predovSetkym vtedy, ked sa v
rovnakom case aktivizuje vel'a doposial’ neuvedomeného (nepoznaného);

5) Spiritudlna rovina - ide o prekrodenie 'udskej nadindividuality. Clovek sa dostane k vlastnému pokoju,
k ucte vo¢i inym Tudskym Zivotom a prirode, ale tiez k zodpovednosti za inych I'udi a za nové tulohy.
Cistota a odriekanie st spiritualnymi vlastnostami starsich Pudi;

6) Socidlna rovina - v tejto rovine sa ¢lovek excentricky otvara voci inym l'ud’om a Zije v intersubjektivite
(Veelken, L., 1990, in: Noack, W., 2001, s. 222-223).

Veelkenov model progresivneho rozvijania osobnosti ako autondmnej bytosti teda spravne poukazuje na
vSetky stranky l'udskej osobnosti, ktoré by v socidlno-edukacnom procese nemali zostat bez povSimnutia.
Absolutne koreSponduje s ponimanim individuality starSicho ¢loveka ako zlozit¢ho komplexu, ktory tvoria
viaceré navzajom sa ovplyviujlce atriblity osobnosti ¢loveka.

Inspirativna je tiez klasifikacia cielov od H. Klingenbergera (1992, s. 270), ktory vychadza zo Styroch
hlavnych Zzivotnych dimenzii, ato oblast’ sociokultiirneho Zivota, oblast’ telesnosti a prirodzeného sveta,
oblast’ niboiensko-duchovnd a oblast’ osobnostnd. Dalej uvadza, Ze z &asového hladiska mozno rozliovat’
ciele preventivne, intervenéné a rehabilitaéné.

V rovine sociokultiirnej mozno edukacné ciele v starobe chapat’ ako:
e budovanie zmysluplného a uspokojujiiceho volného ¢asu, resp. podpora pri hl'adani mimopracovnych
¢innosti;
e sprostredkovanie kulturnych a historickych poznatkov (faktov) a vyrovnanie sa s nimi;
e reprodukciu a ovplyvilovanie kultury;
spoznavanie a oboznamovanie sa S vekovo vhodnymi (pohlavnymi) rolami, ako aj vyrovnanie sa
S prekonanymi normami;
podporu pri budovani a udrZiavani socialnych kontaktov a socialnej participacie;
tvorbu politického vedomia a aktivizaciu politického konania;
podporu komunikacnej schopnosti;
budovanie kontaktov a porozumenia medzi generaciami;
budovanie solidarity a integracie.

Edukaéné ciele, vztahujlce sa na oblast’ telesnosti a prirodzenosti starsieho ¢loveka, su napr..
e vyrovnanie sa s telesnymi zmenami a ich akceptacia;

11



udrzanie alebo zvySovanie telesného a celostného blahobytu;
vyrovnanie sa s otazkami sexuality v starobe;

prevencia zdravotnych obmedzeni a chordb;

udrZanie a podpora pohyblivosti;

sprevadzanie pri chorobe;

rehabilitacia.

V rovine naboZensko-duchovnej je cielom seniorskej edukacie:
e vyrovnanie sa s nabozensko-biografickym a nabozensko-historickym vyvojom;
e vyyrovnanie sa so smitkom, zomieranim a smrt'ou ...

K edukac¢nym ciel'om v starobe, ktoré zasahuju do persondlnej (osobnostnej) roviny, mozno zaradit’ napr.:
e nezavislost’, zodpovednost’ za seba samého;
e podpora reflektivnej schopnosti;

budovanie identity a podpora celostného rozvoja;

budovanie sebavedomia, sebaistoty a pocitu sebahodnoty;

budovanie konativnej kompetencie;

vyrovnanie sa s vlastnym Zivotom a faktormi, ktoré ho ovplyviiuju;

povzbudenie k aktivite a kreativite;

osvojenie si (prijatie) minulych skusenosti a obsahu vzdelanig;

sprostredkovanie kompetencii na planovanie Zivota a stvariiovanie budtcnosti;

smerovanie K celozivotnému uceniu a samostatnej d’alSej praci ... (in: Klingenberger, H., 1992, s. 271-
273).

Neodmyslitelnou sucastou navrhovanej koncepcie socialno-eduka¢nej starostlivosti o seniorov
v socidlnych zariadeniach by sa mali stat imedzigeneracné programy ako sucCast (alebo nastroj)
medzigeneracného ucenia, ktoré sa stava v ostatnej dobe u nas popularnou témou. M. RabuSicova, L.
Kamanova a K. Pevna (2011, s. 167) uvadzaju viaceré vyhody predmetnych programov, ako napr. spajanie
segregovanych generacii a zlepSenie porozumenia medzi nimi, podpora aktivneho obcianstva a socialnej
participacie, podpora medzigeneraénej spoluprace, zdiel'anie spolo¢enskych a profesionalnych zdrojov, zdiel'anie
vedomosti a zru¢nosti medzi generaciami, ¢o vedie k podpore celoZivotného a vSestranného ucenia vSetkych
zGcastnenych a K udrziavaniu a rozvijaniu Fudského i socialneho kapitalu. Autorky d’alej dodavaju, odvolavajic
sa na viaceré zahrani¢né vyskumy (pramene), Ze medzigeneracné programy su obohatenim tak pre starSiu
(sebarealizacia a vnimanie vlastnej hodnoty; v pripade, Ze maju moznost' prispievat’ k rozvoju komunity
a ostatnych l'udi, rastie tieZz ich sebaddvera a sebaucta; rastie schopnost’ vyrovnat sa s chorobami, zlepSenie
motivacie avnimanie seba samého; nachddzanie priatelov medzi mlad$imi lud'mi, ¢im dochadza
k obmedzovaniu ich socialnej izolacie; budovanie hlbSich vztahov s mlad§imi Pud'mi prostrednictvom
vzajomného stretavania sa), ako aj pre mladsiu (zmena postojov mladsich l'udi k star$im, zlepSovanie vztahov
a prekonavanie bariér medzi obidvomi generaciami, redukcia socialnej segregacie a rast socialnej inklizie;
podpora socidlneho a osobnostného progresu mladych Tudi, ale i seniorov; utuZovanie zdravotného stavu,
zvySovanie sebadOvery a zniZzovanie socialnej izolacie obidvoch generacii; narast socialnej zodpovednosti
mladych ludi, znizuju sa predpoklady k socidlno-patologickému spravaniu, dosahovanie lepSich vysledkov
v Skole, zlepsSenie zdravia a odolnosti ai.) generaciu (in: RabuSicova, M., Kamanova, L., Pevna, K., 2011, s.
167-168). Do kategoérie medzigeneracnych programov mozno nesporne zaradit' i spoluprdcu zariadeni pre
seniorov S intituciami (napr. materské Skoly, zakladné Skoly, zakladné umelecké Skoly ai.), & Skolskymi
alalebo socidalnymi zariadeniami pre deti a mliade? (napr. centra volného Casu, Skolské kluby deti, detské
domovy a pod.). Z vyskumu, ktory sme uskutocnili v roku 2008 (podrobnejsi opis vyskumnej vzorky uvadzame
Vv druhej kapitole), nam vyplynulo, Ze iba jedno zariadenie organizovalo stretnutia deti z detskych domovov so
seniormi z rezidencialnych podmienok mesaéne, tri zariadenia organizovali podobné stretnutia zriedka a jedno
zariadenie ich neorganizovalo vobec (Hatar, C., 2008, s. 43-45). Je nesporné, Ze ucast’ seniorov na spolocnych
stretnutiach, posedeniach a vyletoch spolu s detmi z institucionalnej starostlivosti, pripadne z prilahlych $kél,
resp. Skolskych zariadeni, m6zZe byt obohatenim pre obidve zGcCastnené strany. Seniorom sa tak naskyta
prilezitost’ komunikovat’ s detmi, hrat’ sa s nimi, ¢itat’ im, pomdhat’ im pri domacich ulohéch, chodit’ s nimi na
prechddzky a ihriska, travit s nimi dni vol'na, Ciastocne sa aj o ne starat, odovzdavat im lasku, skisenosti a
porozumenie, ktoré detom z detskych domovov Casto absentuji. Prostrednictvom aktivit podobného charakteru
je mozné docielit’ opdtovné zmobilizovanie vnutornych sil starSich I'udi a ich osobnostného potencialu za ic¢elom
ich znovuzapojenia do aktivneho prezivania staroby. Seniori by vd’aka tymto stretnutiam ziskali nové socialne
roly a nadobudli pocit zodpovednosti, ako aj spolocenskej a individualnej uzitocnosti (Hatar, C., 2011, s. 92).
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Faktom vSak zostdva, Ze tak seniori zo socialnych zariadeni, ako aj deti z detskych domovov zdiel’ajti takmer
rovnaky nel'ahky zZivotny udel.

UzSej spolupraci detskych domovov a zariadeni pre seniorov z aspektu kvality zivota klientov sa vo
svojej dizertacnej praci venovala M. Zimermanova (2012c). Parcialne vysledky svojho vyskumného Setrenia
autorka pribliZzuje vo svojej publikacii Kooperdcia deti a Seniorov v rezidencidlnych podmienkach (2012b), kde
sa, okrem iného, vyjadruje v prospech predmetnej spoluprace, v ktorej vidi znacny potencidl pre obidve
generacie.

Vyznam edukacie (pre) starSich 'udi

Obhajovat’ opodstatnenost’ edukacie v seniorskom veku sa nam javilo na prvy pohl'ad zbytoé¢né, nakol’ko
je jej potencial jednoznacny a vedecky viackrat dokézany, avSak v zdujme posilnenia jej celospolocenského
kreditu, predkladame v tejto kapitole Ciastkové vysledky vybranych vyskumov, ktoré jednoznacne vypovedaju
Vv prospech seniorskej edukacie. Vcelku mozno vyznam edukacie v starobe vidiet v dvoch zakladnych rovinach:

1) vyznam edukdcie seniora pre jeho okolie (spoloéensky vyznam) — aktivny ¢lovek, i ked” vysokého veku,
ktory udrziava alebo rozvija svoj potencidl pomocou edukacnych aktivit, je prinosom nielen pre vlastnu
rodinu, ale tieZ pre cell spolo¢nost, komunitu, v ktorej sa zdrzuje, zariadenie, v ktorom Zije a pod.;

2) vyznam edukdcie pre samotného seniora (0S0bnostny, individudlny vyznam) — ide viac-mengj

0 uspokojovanie vzdelavacich potrieb starSich l'udi a rozvijanie ich osobnosti. Neraz moze ist’ o tzv.

druhoSancové vzdelavanie.

Faktom ale zostava, ze pri edukacii starSich ludi tak v prirodzenych, ako aj v rezidencialnych
podmienkach sa napifia jej individualna i spologenska podstata paralelne.

Z vyskumu, ktory sme uskuto¢nili vroku 2008 v Siestich (N1 — N6) domovoch-penzionoch pre
dbéchodcov z vychodného, stredného a zapadného Slovenska na vzorke 111 respondentov, ndm vyplynulo, Ze
vyznam edukaénych aktivit pre institucionalizovanych seniorov spocival v tom, Ze mali ¢o robit’ a nenudili sa
(51,92 %), v oddychu a odreagovani sa (42,31 %), v nachadzani zmyslu Zivota (37,50 %), v nacerpani
novych sil a chuti do Zivota (34,62 %), v moZnosti dostatotne komunikovat’ a vymienat® si skisenosti
S ostatnymi (28,85 %), V rozSirovani si svojho obzoru poznania (22,12 %), v moZnosti vyjadrit’ svoje pocity
a nazory (21,15 %) a spoznavat’ novych Pudi (21,15 %), v udrziavani svojho tela a mysle v kondicii (20,19
%), vV moznosti robit’ to, ¢o v minulosti nemohli robit’ (8,65 %) a v neposlednom rade v tom, Ze to bola ich
zaPuba (10,58 %). V ramci kategorie iné (4,81 %) respondentky blizsie identifikovali tak spolo¢ensky (mam
kontakt s P'ud'mi — N4), ako aj duchovny (stretnutia na fare a Boh - N6) vyznam aktivit. Hoci jedna klientka (N6)
si vybrala odpoved zmysel Zivota, i napriek tomu, ze ho ma aj bez edukacnych aktivit, ako sama dodala.
Opozi¢né stanovisko nachddzame u respondentky zo suboru N4 a respondenta zo stboru N5, ktori uviedli — ,,0
aktivity nemam zaujem® (N4) a ,,nemam chut’ do zZivota“ (N5). K predmetnej otazke nezaujalo ziadne stanovisko
sedem zien (1 zo stiboru N5 a 6 zo suboru N6).

Informacne hutny a medzinarodne komparativny vyskum na vzorke 841 respondentov, avSak so
zameranim na U3V, resp. im podobné institicie z viacerych krajin, uskutocnila N. Hrapkova (2008), ktora
skimala, okrem iného, aj motivaciu seniorov k §tidiu a vyznam S§tudia pre nich. Z vyskumnych zisteni vyplyva,
ze respondenti - seniori vidia vyznam $tudia vo vy$Som veku v tom, ze nadobtdajii nové vedomosti (88 %),
maju socialny kontakt a spoznavajia novych Pudi (53 %), lepSie chapu zmeny v spolo¢nosti (23 %), ziskavaja
znalosti z oblasti novych technologii (20 %) a iny pohPad na svet (23 %), PahSie rieSia problémy (15 %),
stavaju sa ,silnejSou osobnostou (18 %) a dalsie (3 %), ako ziskanie odvahy a smelost’, motivacia
k samostatnému vykonu prace a nadobudnutie schopnosti poméct’ inym. Rovnako i motivacia k §tadiu bola
roznoroda, po¢niic rozSirovanim vedomosti v odbore vlastnej profesie (11,3 %) a vinom ako vlastnom
profesijnom odbore (71,5 %), cez naplnenie tizby Studovat na univerzite (14,7 %), stretiavanie
a zoznamovanie sa s P'ud’mi a socialny kontakt (38 %), snahu byt’ rovnocenny partnerovi a okoliu (2,5 %),
konciac az pri potrebe mat’ lepSiu kvalitu Zivota na déchodku (51,6 %) a nutnosti inovovat’ si vedomosti pre
si¢asny vykon profesie (5,6 %). Usilie rozvijat’ osobnost’ vzdelivanim, zaujem dozvediet’ sa nové veci
a spoznat’ novych ludi i sebarealizacia vystupuju ako d’alSie dovody (3,8 %), ktoré seniorov motivovali
k stadiu. Na predmetnl otazku neodpovedalo 0,4 % respondentov (Hrapkova, N., 2008, s. 32-33).

Na zéklade viacerych vyskumnych zisteni mozno konstatovat’, ze vyznam edukacie pre starSieho ¢loveka
a jeho okolie spociva v nasledovnom:

e EDUKACIA AKO PREVENCIA SOCIALNEJ SEGREGACIE SENIOROV;
e EDUKACIA AKO PREVENCIA PSYCHOSOMATICKYCH CHOROB A NASTROJ ELIMINACIE

DOSLEDKOV CHOROB V STAROBE;

e EDUKACIA AKO NASTROJ BUDOVANIA SPOLOCNOSTI ZALOZENEJ NA VEDOMOSTIACH;
e EDUKACIA AKO NASTROJ OSOBNOSTNEHO ROZVOJA, RESP. STABILIZACIE (UDRZIAVANIA)

OSOBNOSTNEHO POTENCIALU SENIOROV

e EDUKACIA AKO ZMYSEL ZIVOTA SENIOROV;
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EDUKACIA AKO NASTROJ (POMOCI) NA RIESENIE REALNYCH A/ALEBO POTENCIALNYCH
PROBLEMOV SENIOROV;

EDUKACIA AKO NASTROJ ELIMINACIE PROCESOV STARNUTIA;

EDUKACIA AKO NASTROJ FORMOVANIA NOVYCH VZORCOV SPRAVANIA U SENIOROV
V RAMCI INTRA- A INTERGENERACNEJ KOMUNIKACIE;

EDUKACIA AKO NASTROJ SOCIALNEJ MOBILITY (PRACUJUCICH) SENIOROV,

EDUKACIA AKO NASTROJ ZVYSOVANIA KVALITY ZIVOTA SENIOROV;

Obmedzenia edukicie seniorov v socialnych zariadeniach

Edukacia v starobe ma nielen svoj potencial a prinos pre starSiecho ¢loveka a jeho okolie, o ktorom sa

zmienuju viaceré prace domacich i zahrani¢nych autorov, ale aj ur¢ité limity. Jednym z nich st i samotné
podmienky, v ktorych sa uskuto¢iiuje. Socialne zariadenia pre starSich l'udi, s prihliadnutim na terajSiu i minult
legislativu, neutvaraji dostatocné podmienky na to, aby mohli byt’ saturované vzdeldvacie potreby seniorskych
klientov. Edukacia star§ich I'udi s akcentom na rezidencidlne podmienky je opradend mnozstvom mytov
a prekonanych teoérii, ktoré sa viazu k uritym obmedzeniam treticho, ¢i skor Stvrtého veku. Podotykame, ze
viaceré z nich sa nezakladaju na pravde.

Vcelku mozno limity edukacie seniorov v socialnych zariadeniach zhrnit’ do niekol’kych oblasti:

1/ ZDRAVOTNE OBMEDZENIA — strata sebestanosti, ale tiez zavazné alebo bezné ochorenia, ktoré su

2/

pre treti, ¢i Stvrty vek typické, neraz brania seniorom uvazovat o svojom perspektivnom smerovani,
vykonavat’ sebaobsluzné ¢innosti, pripadne niest’ zodpovednost’ za vlastné spravanie a konanie. Podl'a Z.
Kalvacha et al. (1995, s. 201) ma preto dlhodoba starostlivost’ o realne alebo potencialne nesebestaénych
seniorov vzdy zdravotno-socialny charakter. Stotoziiujeme sa s ndzorom autorov a dodavame, Ze pri praci
s geriatrickym klientom zohrava dolezitu ulohu aj jeho edukacia, ktora je vo vacsine pripadov orientovana
na spravnu zivotospravu, nacvik beznych dennych cinnosti, pozitivne myslenie, informovanie o
moznostiach vyuzivania socidlnych, zdravotnickych a inych sluzieb a pod. Treba vSak uviest’, Ze mnohé
choroby v seniorskom veku maji psychosomaticky charakter a mézu byt dosledkom iracionalneho
travenia vol'ného Casu (napr. ¢itanie pribalovych letakov liekov s naslednym hl'adanim kontraindikacit,
bezduché posedavanie na izbe a uvazovanie o svojich problémoch atd’.). Faktom tiez zostava, Ze liecba
mnohych chorob sa komplikuje zvlast vtedy, ak senior trpi, okrem iného, geriatrickou depresiou.
Vhodnym terapeutickym ndastrojom je aj vyuzivanie zmysluplnych tvorivych aktivit s eduka¢nym
podténom, ktoré mozu pdsobit’ nielen preventivne, ale tiez kurativne vo vzt'ahu ku klientovej depresii. K
d’alsim problémom rezidencialnej praxe z aspektu zdravotného patria aj nevhodné prejavy spravania
starSich l'udi, ako napr. verbalne i brachidlne agresivne prejavy, obtaZzovanie personalu alebo ostatnych
klientov, tdlanie, uteky, paranoidné spravanie atd’., ktoré mdzu byt spojené s inymi organickymi
dusevnymi poruchami, najcastejsie vsak so stareckou demenciou (blizsie o tom: Venglafova, M., 2007).
EKONOMICKE OBMEDZENIA - realizacia uréitych edukagnych (telovychovnych, pracovnych,
umeleckych a pod.), zaujmovych ¢&i terapeutickych (ergoterapia, muzikoterapia, canisterapia a i.) ¢innosti
je podmienena, okrem iného, aj materidlnym vybavenim (pomocky, nastroje a pod.) a vhodnymi
priestormi, ktoré musia neraz plnit’ nielen pozadované technické, ale aj hygienicko-bezpe¢nostné normy.
Ukazuje sa, ze mnohé zariadenia, napriek ich potrebnosti, maju existenéné problémy, vyplyvajuce z
obmedzenej schopnosti zabezpeCit' naklady na chod zariadenia, a preto rieSenie otazky materidlno-
technicko-priestorového zabezpeenia poskytovanych doplnkovych sluzieb sa stiva az druhoradym
problémom.

3/ PERSONALNE OBMEDZENIA — okrem §tandardného problému vi&iny socilnych zariadeni, ktorym je

nepomer (t. j. nedostatok) zamestnancov na realny pocet klientov zariadenia, velky problém vidime
najmé v Uplnej absencii kvalifikovanych andragogickych pracovnikov v personélnej Strukture. Azda ani
nie je potrebné zdovodiovat, preco je tomu tak. Na jednej strane ide o vylucne teoretické docenovanie
edukacie seniorov, ktora sa do praxe socidlnych zariadeni takmer vobec nepremieta, na strane druhej
absentuje profesiogram (socidlneho) andragoga v zariadeniach pre starSich I'udi, o moéze byt pricinou,
preco rezort prace, socialnych veci a rodiny nejavi zaujmu o sluzby tohto profesionala.

4/ RESTRIKTIVNE OPATRENIA — su neraz uplatiiované voéi klientom vo vniitri socialneho zariadenia.

Neoddvodnené pouzitie obmedzujucich opatreni, ako su napr. sietové 16zka, terapeuticka izolacia, fixacia
tela na 16Zku alebo v kresle, zamknuté dvere, lieky na upokojenie a i. (Venglafova, M., 2007, s. 53-54),
radime k prejavom zlého zaobchddzania so star§Simi l'ud'mi v inStituciondlnych podmienkach.
Predmetnymi opatreniami dochadza k poruSeniu zékladnych l'udskych prav, k obmedzovaniu osobnej
slobody, mozZnosti vol'ného pohybu a vo vykondvani sebaobsluznych dennych ¢innosti, k degradacii
Pudskej dostojnosti, k samotnému tyraniu, k potencialnemu riziku vzniku komplikacii, vyplyvajucich
z imobility, pripadne k riziku vyvolania alebo zintenzivnenia nespokojnosti u obmedzovanych seniorov,
¢o modze viest' k narastu nasilnych prejavov iprejavov nespokojnosti (Malikova, E., 2011, s. 279).
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Bezpochyby tieto opatrenia obmedzuju tiez prirodzenu aktivizaciu seniorov, pripadne ich potencidlnu
ucast’ na zaujmovom, ob¢ianskom ¢i d’alSom vzdelavani.

5/ LEGISLATIVNA NEZAINTERESOVANOST — suvisi s nedocenenim edukécie v pravnych normach,
podl'a ktorych je celkova koncepcia tistavnej starostlivosti o seniorov na Slovensku organizovana
a zabezpeCovana. Je nepisané, ale vSeobecne zname pravidlo, ¢o legislativa nenariad’uje, to sa len
ojedinele realizuje.

Zaver

V. E. Frankl nazna¢il tri druhy oblasti, v ktorych mozno hl'adat’ zmysel Zivota, a to zdZitkové hodnoty (ide
0 hodnoty, ktorych sme my prijemcovia), vlastnd tvorba (nielen prijimanie, ale tiez tvorba (hodnot) moze byt
zmysluplnym ¢inom a zdrojom radosti) a #ctyhodny postoj k tomu, éo sa deje (in: Kiivohlavy, J., 2011, s. 83).
Akiste je mozné vidiet’ priamu suvislost’ medzi uvadzanymi oblastami a edukéaciou v starobe.

K skimaniu seniorskej edukacie s dérazom na socidlne zariadenia nas viedli viaceré dovody, o ktorych
sme sa Vnasej praci zvd¢Sa zmiefovali, medzi inymi aj zvySujiici sa pocet seniorov v populacnej Struktire
obyvatel'stva® a trend predlzovania ludského veku, potreba napliat uznesenia eurépskeho spolocenstva o tvorbe
socidlnej politiky pre seniorov a o senioroch, ¢i vidy aktudlna potreba napomdhat spolocnosti pri plneni si tzv.
,,moralnej *“ povinnosti voci starsim obcanom.

Na strane druhej musime ale v zhode s M. Stilcom (2004, s. 14) konstatovat’, Ze ,,dneiny &lovek chape
starobu skor ako nutné zlo*, na zaklade ¢oho mozno nadobudnut’ dojem, akoby si spolo¢nost’ chcela vystacit’ iba
s mladou generaciou. Je na skodu veci, Ze sa zabuda na ,,zivotnu midrost* seniorov, ktord zostava nevyuzita
kvoli ich (dobrovolnej inedobrovolnej) socialnej izolacii. I ked vidina rozvoja ,,Cloveka ako vyrobného
faktoru“ zatienila podstatu humanizacie spolocnosti a vo svojej podstate tiez potlaca celozivotny rozmer
edukacie, treba podotknit, Ze vznikom podpornych organov (napr. Vybor pre seniorov pri Rade vlady SR pre
Pudské prava, narodnostné menSiny a rodovl rovnost’ a i.), institacii/pracovisk (napr. Centrum pre edukaciu
a vyskum seniorov pri FF PU v Presove) a réznych projektov (t. j. vyskumnych, osvetovych, filantropickych
apod.) inasa spolo¢nost’ postupne zacina viac docefiovat’ vyznamnost' nastolenej problematiky a potrebu jej
rieSenia v SirSich suvislostiach.

V zavere si dovol'ujeme uviest’ jednoduchi, avsak vystizni uvahu J. K#ivohlavého (2011, s. 84) o cieli
tretej fazy zivota: ,, Ulohou tretieho tiseku Zivotnej cesty je kultirne i osobnostne zriet a dozriet' v plne rozvinutil,
ucelenui a uctyhodnu harmonicki osobnost, ktord sa stile este snazi podielat sa na kulturnom dedicstve
a odovzdavat ho dalej.

.,V porovnani so s¢itanim pred desiatimi rokmi doslo k d’alSiemu poklesu poétu obyvatelov v predproduktivnom veku (0-14 rokov)
2 18,9 % v roku 2001 na 15,3 % v roku 2011. Rastie podiel obyvatel’ov v produktivnom veku (15-64 rokov) zo 68,9 % v roku 2001 na
72,0 % v roku 2011 a zvySuje sa aj podiel obyvatel'ov v poproduktivnom veku (65+) z 11,4 % v roku 2001 na 12,7 % v roku 2011¢
(Statisticky urad Slovenskej republiky, 2012).
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