5 DRAMATOTERAPIA

Slovo dramatoterapia pochddza z gréckych slov dram a therapeia. Pod dramou
moZeme rozumiet bud literdrny druh, alebo vaZnu, nestastnt udalost. Slovo
therapeia znamend lieCenie. Volne teda moZeme prelozit dramatoterapiu ako
liecenie, prevazne intaktnych jedincov pomocpu dramy.

Sue Jenningsova sa vyraznou mierou pricinila o rozvoj dramatoterapie a mnohi
autori ju pokladaju za jej zakladatelku.

Dramatoterapiu (kreativnu dramu) moZeme chapat ako ucelné pouzitie dramy
a dramatickych postupov na dosiahnutie Zelaného ciela.

Jenningsova definuje dramatoterapiu ako ,specifické aplikovanie divadelnych
Struktiir a dramatickyjch procesov s cielavedomym terapeutickym zdmerom” (in: Majzlanova
2004, s. 12). Vyuziva dramatické procesy a Struktiry so Specidlnym terapeuticko-
vychovnym ciefom. Vyvoldva prezivanie pocitov, rozvijane empatie a vnutornej
motivacie.

Int definiciu podava Britskd asocidcia dramatoterapeutov, ktora sa zmienuje
o dramatoterapii ako o terapii, ktord ,pomdha pochopit azmiernit socidlne
a psychologické problémy, mentdlny postih a handicap, ulahcit symbolické vyjadrovanie sa
pomocou dramatikych struktir zahriiujiicich verbdlnu a neverbdlnu komunikdciu.” (in:
Majzlanova 2004, s.12 ).

Dramatoterapia je forma aktivnej psychoterapie, kde jedinci hraja role, casto
s inymi v skupindch pre terapeutické ciele.

Cathy Malchiody (2007) hovori, Ze dramatoterapiu charakterizuju tieto znaky:

e dramatoterapia je vykondvand viacerymi jedincami a tvorena niekolkymi
odliSnymi pristupmi,
e v dramatoterapii postavy pracuju casto v fiktivnom rdmci, [udia hraja tlohy,

ktoré su1 od nich rozdielne v sulade so strukturou divadla,
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e dramatoterapeuti pracuji s vymyslenymi pribehmi aniekedy aj priamo
s dramatickym textom,

e dramatoterapeuti maju tendenciu vyuzivat viacero eklektickych spdsobov, nie
su zamerani len na jednu metddu,

e dramatoterapeuti vyuzivaju psychodramatické koncepty a metody ako sucast

ich liecebnej stratégie.

5.1 Prioritné ciele v dramatoterapii

V zavislosti od toho, akej skupine sa venujeme, z toho vyplyvaju aj Specifické
ciele dramatoterapie.

Valenta (in: Miiller a kol. 2014) hovori, Ze pri praci s detmi s autizmom sa doraz
kladie na ich spravanie a terapeuticky pristup musi byt presne Struktirovany
a sustredeny na ocny kontakt, vyuZitie spravneho faktoru hlasu a pozorovania
v zrkadle. U seniorov modzeme za Specificky ciel vyclenit cvienie pamati ako
prevenciu pred Alzheimerovou chorobou, alebo sa zamerat na schopnost
uvedomenia si toho, ¢o dokdzali v Zivote, a poukazanie na to, Ze ich pobyt na tomto
svete ma zmysel.

Slovenska dramatoterapeuticka Katarina Majzlanova (2004) uvadza, Zze
v dramatoterapii sa stanovuju kratkodobé a dlhodobé ciele, hlavné i vedIajsie,
priebezné aj konecné, alebo konkrétne ¢i vSeobecnejSie zamerané ciele.

Reneé Emunahovd (1994) za kldcové povaZuje nasledujuce ciele
dramatoterapie. Ide o zvySovanie socidlnej interakcie, kontrolu svojich emdcii,
usilovanie sa o zmenu nekonstruktivneho spravania, rozsirovanie vyberu roli pre
zivot, nadobudanie schopnosti spravat sa autenticky, o pracu na rozvijani
predstavivosti  a koncentracie, = zvySovanie svojej sebadovery, sebaucty

a interpersonalnej inteligencie a o schopnost vediet prijat svoje zlyhania a omyly.
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5.2 Metody a techniky v dramatoterapii
Dramatoterapia obsahuje Siroké spektrum metdd a technik, ktoré mozeme
vyuzivat pri praci s klientmi. Horidkova (2007) sa zmienuje o nasledovnych:
Neverbalné techniky — sa uplatiiuja v dramatoterapii ako pomocné techniky
uréené na pripravu arozohriatie (warm up) skupiny. Sem modzeme zaradit
neverbalne hry a cvi¢enia. Uvddzame niekolko prikladov na neverbalne hry podla
Katariny Majzlanovej (2004):
Stroj casu — hraci sucasne prechadzaju z jednej Zivotnej etapy do dalSej (najrannejsi
vek, detstvo, dospelost, staroba). Pri pohybovom a zvukovom vyjadreni danej
zivotnej etapy sa vyuziva ich predstavivost, poznatky alebo predstavy.
Aky/Aka som — ide o vyjadrenie ¢i uz tvaru, vlastnosti, alebo nejakej charakteristiky
telom (kratky, maly, silny, slaby, odvazny, bojazlivy).
Zrkadlova stafeta — hraci spravia kruh a kazdy z nich si zapamaitd, koho ma po lavej
ruke. Hraci sa potom rozutekaji po miestnosti a snazia sa napodobniovat pohyby
toho, koho si zapamatali.
Nonverbalne dialégy — zamerané na o¢ny kontakt a odovzddvanie informdcii. Ide
o dialég pomocou gestikulacie a mimiky.
Dramaticka hra - je podla E. Machkovej (1992, s. 19) ,ndmetovd hra zaloZend na
medziludskom kontakte a komunikdcii, na stretdvani roznych l'udskych jedincov v situdcidch,
0s0b, ktoré na seba pdsobia, riesia stretdvanie svojich postojov, potrieb, priani a smerovani
a vytvdraji tak deje”.
Improvizacia — predstavuje zakladny nastroj dramatoterapie. Hlavne kvoli tomu, Ze
odrdZa momentalny stav klienta a jeho pocity a taktiez predstavuje najvhodnejsiu
formu, ako zapojit klienta do socidlneho Zivota.
Rolova hra - je fenoménom, ktory umoznuje byt niekym inym a zaroven zostat sam
sebou. Predstavuje samostatnu formu pristupov, ktoré maju vlastné ciele a metodiku.
Dotyka sa procesu hrania, vratane celkového diania v rdmci dramatoterapeutického

stretnutia, a taktieZ konecného vysledku. Ma vyznamné terapeutické vyuZitie.
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Pantomima - radime ju medzi formy divadla. M6Zeme ju charakterizovat ako

Stylizovanu a umeleckti nemohru, ktora zvykne byt aj sprevadzané hudbou.

Etudy — pod etudou rozumieme kratky dramaticky utvar, ktory sltizi na vyjadrenie

svojich pocitov alebo aktudlnej nalady, ktort ¢lovek preziva. Cielom tejto etudy je

rozvoj empatie (vcitenie sa do druhé cloveka, jeho pocitov) v réznych modelovych

situdcidch. Etudy m6Zeme rozdelit do nasledovnych skupin (Majzlanova 2004):

e podla spdsobu vyjadrenia,

e ako nacvikova forma,

e s urcenim motivacie a situacie,

e na sebavyjadrenie — ako sa vidim sa a ako ma vnimajua ini 'udia,

e etudy s vymyslanim zvratu deja, prekvapenia — v domacnosti, v trolejbuse,

e etudy zamerané na vlastnosti — ¢estnost — necestnost, skromnost- neskromnost,

e etudy sndcvikovym charakterom — strata osobnych veci andasledné rieSenie
danej situdcie (¢o urobim ak niekto strati svoje doklady),

e etudy na vyjadrenie svojich citov ( radost, smutok, strach, laska),

e vychovné etudy - stretnutie s autoritami, pomoc chorému, ospravedliiovanie sa
za neslusné spravanie.

Babkova a manuskova hra — umoznuje, aby deti do svojej hry vkladali svoje tazkosti

a problémy, ale tieZ vyjadrovali svoje city, vztahy k okoliu, ktoré nedokazu vyjadrit

inou cestou. Cisovska (2013) sa zmiefiuje otom, Ze babkova a maruskova hra

prispieva k odstraneniu blokov, ktoré sa u klienta objavuji, napomaha rychlejSiemu

kontaktu klienta s okolim. Babkou sa mysli aj predmet alebo material, ktory je

animovany, ¢ize ozivovany tak klientom, ako aj terapeutom. Medzi najznamejsie

babky patria Marionety — pohyb pomocou drotu a niti, Jawajky — palickové babky,

prilbové babky — babka je umiestnena na vrchu hlavy babkoherca, mimické babky —

pri vystupeni mozno menit ich vyraz, babky tieflové a plosné — st vodené zdola. Pri

hre s babkami sa konflikty prendsaju na babky, preto je mozné volnejSie hovorit

o niektorych problémoch (Bekeniova, 2012).
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Psychodrama — moZeme ju charakterizovat ako riadenti dramatickti improvizaciu,

na ktorej sa podielaju nasledujuce Cinitele (Miiller a kol. 2014):

e Kklient, protagonista, ktory predstavuje sam seba,

e terapeut v ulohe reziséra,

e javisko,

e pomocni herci apublikum, ktoré tvoria bud terapeuti, alebo clenovia
terapeutickej skupiny.

K tymto metédam a technikdm mozeme eSte doplnit dramatizaciu, hry s maskou

a tane¢nt dramu.

5.3 Struktira dramatoterapeutického stretnutia

Kazdé sedenie dramatoterapeuta s klientom ma urdcité casti, prostrednictvom
ktorych sa realizuje samotny proces dramatoterapie, najcastejsie hovorime o tychto
etapach:
1. Uvod - pozdravenie skupiny.
2. Warm-up - spravidla ide o zahrievacie cvicenie alebo rozcvicku.
3. Otvorenie hracieho priestoru — pre vstup klientov na scénu a otvorenie vlastnej
terapeutickej rady je vhodny opakujuci sa ritudl.
4. Nastartovanie hry — je castou, v ktorej sa terapeut snazi vtiahnut klientov do
spolocnej akcie, nardbat sich rezistentnym spravanim, pozorovat a pracovat
s aktualnymi impulzmi, ktoré so sebou klienti prinasaju (Cisovska 2013).
5. Hlavna cast — predstavuje najdolezitejSiu cast, a mozZeme ju rozclenit na
personifikdciu, to znamena vstup do roli, struktiirovani hru v roli — ak sa objavuje iba
jedna téma spoloc¢ne pre jednu skupinu ako celok a nestruktiirovany hru v roli, kedy sa
pracuje s viacerymi situdciami naraz.

Jones (2007) vypracoval zoznam aktivit, ktoré sa objavuju v hlavnej casti.
Uvadzame niektoré z nich:
e improvizdcia tazkych a traumatickych Zivotnych situdcii;
e dramatizdcia snovych symbolov;
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e vyuZzivanie masiek k demonstrovaniu rozpoltenych casti ,ja”;
e dramatizdcia vonkajSieho prostredia klientov a skimanie vplyvu prostredia na
ich momentdlne problémy.

6. Ukoncenie — byva najcastejSie vyplneny ritudlom, ktory sa odohrdva v kruhu,
v ktorom dochddza k dramatickej rekapituldcii sedenia. Ukoncenim sedenia nemusi
ihned dochadzat k vyrieSeniu klientovych tazkosti, ide tu hlavne o priestor na
upokojenie a pomaly prechod medzi hranim a okamihom, kedy klient odide zo
sedenia a vstupi do skutocného sveta (Miiller a kol. 2014).

Dramatickd tvorba patri neodmyslitelne ku kazdému cloveku. Cely Zivot
zastavame rozne ulohy, ¢i to je ucitel, Student, pravnik alebo vedec. Dramatoterapia
ako liecebno-pedagogickd disciplina predstavuje ucéinny spOsob liecenia cez
dramatickt tvorbu a improvizaciu, ktora je jej zadkladnym nastrojom. Klienti moézu
svoje problémy hrat a tym ich lepsie interpretovat a zahibit sa do nich, nachddzat
spolo¢ne so skupinou rieSenia a pozerat sa na dany druh problémov z iného uhla

pohladu.
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