Nova socialna edukacidloveka V
Medzinarodnd interdisciplinarna vedecka konferenBieesov, 7. 11. 2016

PLACEBO EFEKT A JEHO VYUZITIE PRI PRACI S KLIENTOM
Lucia Drotarova

Pri vywbe Studentov pomahajucich profesii sa obvykle #meme
o problematike placebo efektu iba suvislosti metdidayskumu. Placebo ob-
vykle definujeme ako farmakologicky n&anu latku, ktora svojim vAiadom
pripomina liek (typicky tabletku ktora obsahuje cukmiesto li€iva), resp.

i ind liecbu s nulovym dginkom podavanu zamerne (tak, aby bolo mozné po-
rovna’ einok inej, aktivnej latky, liekdi lie¢by) (Porovnaj Hartl, 2004 a i.).

Placebo obvykle vyuzivame pri vyskumé&nnosti liekov idealne vo for-
me dvojito zaslepeného experimentu, kde ani osktbga je lig€ena, ani oSet-
rujaci personal (lekari a zdravotné sestry) nevektia postupuje experimental-
nu liecbu, a kto jeclenom kontrolnej skupiny (teda uziva iba placebo).

Vyuzitim kontrolnej skupiny eliminujeme tomto priggneziaduci vplyv:

1. ocakavania pacienta, ze mu liek poméze,

2.presvedenia badaté@/lekara, Zze dany liek j&inny,

3. pripadnej nadStandardnej pozornosti zdravotnickmtieonalu vaé pa-
cientom, ktori su zaradeni do experimentalnéplye(Atkinson, s. 588)

Ako placebo reakcie sa ozl reakcie, ktoré nie je mozné vysvétha
zaklade skuttného @inku latky, teda reakcie vyvolané neznamymi nefarma
kologickymi prginami, précom predpokladame ich psychologickl povahu.

Mnoho autorov sa zhoduje na tom, ze jednywnsnal’ dokonca hlavnym
— doévodom, pré&o funguje psychoterapia, je prave placebo efekiv®w psy-
choterapii je metodologicky nameé odh#iova’ mieru placeba v rdmci terapie
(omnoho narénejSie, nez u vysSie zmieneného vyskunimnbpsti litiv). Na-
rocné — nie vSak nemozné.

Ako priklad takéhoto vyskumu u¥ene Studiu G. Paula (Kratochvil, s.
344), v ktorej autor porovnaval metdédu systemajidesenzibilizacie s dvoma
d’alSimi metédami a s kontrolnou skupinou bez zasdhdnalo sa o terapiu
trémy, strachu z verejného vystupovania. Vzorkuilwocelkovo 98 vysoko-
Skolskych Studentov trpiaci silnou trémou a zatowstivovanych tento tvoj
strach li€it. Jedna skupina bola podrobena systematicke dieder@cii, dru-
h& dynamickej psychoterapii (ktora mala sprostredkma’ad), tretia skupina
presla placebo-psychoterapiou (to znamena, Ze ¢in@anotlivych sedeni im
bola venovana pozornos podpora, ale befalSich Specifickych psychotera-
peutickych postupov) a poslednd, kontrolna skupietaola vobec ovplylova-
na. Vplyv jednotlivych terapeutov bol eliminovamnynt, ze kazdy mal 9 pacien-
tov, pricom s tromi pracoval dynamickou terapiou zamerareoméaiiad, s tro-
mi pomocou desenzibilizacie a s tromi pracoval gkl v zmysle placebo-
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terapie (venovanie pozornosti). Vysledky vyskumwdrame v nasledujlcej
tabuke:

Tab.¢. 1: Vysledky psychoterapie u trémy (fadratochvil, s. 344)

Skupina N | NezlepSenie | Mierne ZlepSenie | Znaéné
sa zlepSenie zlepSenie

Desenzibilizacia 15| - - 15% 85%

Nahradova terapia 15| 7% 4% 27% 20%

Placebo- 15 | 20% 33% 47% -

psychoterapia

Kontrolna  skupina 29 | 28% 28% 17% -

bez kontaktu

Vyskum potvrdil vysokd &innog’ desenzibilizacie — ale zéarave vy-
znamny @inok cistej placebo-terapie. Rovnako i z dlhodobéliadmska, kon-
krétne po 2 rokoch (autor Studie ziskal katamnlk&tioformacie od vsetkych
0s6b, ktoré sa zastnili niektorej formy terapii a 70%cdstnikov kontrolnej
skupiny) sa zlepSenie udrzalo, alebo i zvySilop ad vSetkych ukazalech,
pricom u terapie systematickou desenzibilizaciou ddskajvyraznejSiemu
zlepSeniu (85%), zlepSenie u tiddovej terapie bolo rovnaké, ako u placebo
terapie (50%). Kontrolna skupina vykazovala zlepESen22%. (Viac informa-
cii in Kratochvil, s. 342-352.)

MbZeme povazovaza preukdzané, Ze placebo efekt pri terapii fumguj
samostatne, ale i v ram&alSich, Specifickych pristupov, ktorychitnos” mé-

Ze podpoti (ale pripadne i naopak blokajaMézeme ako vninmtaako pomer-

ne realisticky odhad Lamberta (1992), odhaduje gigqolacebo efektu na cel-
kovej terapii v rozsahu priblizne 15%e je rovnako vysoky podiel, ako nim
odhadované Specifick&iky pouzitych postupov a metdd (rovnako na 15%),
NajvyznamnejSi podiel - 40% - pripisuje Lambertttakm mimo vlastnu tera-
piu (i uz sp&ivaju v osobnosti pacienta alebo v priaznivych vplh prostre-
dia; ¢ize ide o togo ozn&ujeme ako spontanna remisia). Zvysnych 30% pripi-
suje spolénym faktorom terapeutického pdsobenia, ktoré ovfy vysledok
bez oltadu na to ktory typ pouzitej terapie. Medzi takepolainé faktory patri
hlavne:

1.vztah medzi pacientom a terapeutom (dovera v terapeuta

2.vyklad poruchy (ktory umaiije pacientovi aby porozumel svojim
symptomom, sam sebe a svojim problémom),

3. emané uvdnenie (prilezitog ventilova® minulé traumy, stasné sta-
rosti a konflikty),

4.konfrontacia s vlastnymi problémami (kedy sa v pnvterapie klient
prestava vyhyhaproblémom a situaciam, ktoré nezvladal)
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5.posiovanie Ziaducich reakcii a ziaduceho chovania aiypaeia o je
mimoriadne vyznamné hlavne u behavioralne oriemtgvasychoterapeutov).
(Vid Kratochvil, s. 120-121.)

Vzhradom k vySSie uvedenému, povaZzujeme teda za refdiiag’ tera-
peutickeho pdsobenia je pripisaté vplyvu placebo efektu, gom d’alSiacas’
je ,pridanou hodnotou“ — samozrejme hovorimeimide]j liecbe ¢i psychotera-
pii. Aké dosledky z toho pre prax mézeme vyv¥@dNAS typicky klient (v au-
torka ¢lanku realizuje skupinové sedenia s osobami trpia&arkinsonovou
chorobou) je klient so zavaznym, dlhotrvajucim aemdm a zarouie diagnos-
tikovanou depresiou (z prvotnej choroby jednak yyp|ucou, jednak potenco-
vanou), typicky (hlavne v neskorSej faze choroley)gda zarovelieceny anti-
depresivami. Jedna sa o chorobu mimoriadne po§tihujvalitu Zivota choré-
ho — i jeho okolia - ptiom v s@&asnosti pacient Zije dlhé roky (viac o chorobe
vid’ napr. Benetin a kol., 2007).

Na rozdiel od chorych s rakovinou a pod., nedochadparkinsonikov
k vymene ligby za Sarlatanske ,li&va“ (chori nesabotuju vySetreniaprijem
liekov, vymenou za nefugké potravinové doplnky, diéty, ,vyadavanie
svojho ja“¢i ,vSelieky" typu MMS) — pochopiténe sa vSak objavuju ako ,do-
plnok* liecby.

Evidentné nedastie Parkinsonikov zneuzivaju predajcovia ako dirm
ORIN, ktorej pristroj, poth stranok firmy, pomaha mimo iné Parkinsonikom.
Nielen im, samozrejme, pristroje, fungujice pomogmuzného magnetického
pola nizkej frekvencie” Udajne pomahaju priche vSetkych nasledujucich

problémov:
» Alzheimerova choroba » Bolesti po prasknutych vajmei-
« Apnoe kovych cystach

« Artr6za bedrovéhoiku

» Artr6za kolena - bolesti kolena

* Artr6za ramena

e Astma

» Bechterevova choroba - Ankylo-
zujuca spondylitida

« Boleg’ ¢el'ustného kbu

» Boleg’ hlavy

» Bolesti chodidiel-bolesti
ostrohy

» Bolesti chrbtice

« Bolesti Kbov

* Bolesti knej chrbtice

» Bolesti krizov

paty,

201

* Bolesti svalov

» Bolesti v ramenach — zmrznuté
rameno

» Detska mozgova obrna

* Diabetes mellitus (cukrovka)

* Diabeticka noha

* DNA (sic!)

» DychavEnod’

* Hemoroidy

* Hernia disku

* Implantaty

» Ki¢ove zily

» Migréna
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* Nahla mozgova prihoda (poraz-
ka, nttvica)

* Nizky krvny tlak

* No¢né pom@ovanie deti

* Ochrnutie(obrna) licneho nervu

* Omrzliny

» Osteoporoza

» Osteopor6za bedrovéhdbki

» Paradentdza

» Parkinson

* Pomliazdeniny

» Popéleniny

* Poruchy potencie-Erektilna dys-
funkcia

» Poruchy prekrvenia prstov

* Prechodné poruchy zraku

* Reumatoidna artritida

» Skler6za multiplex

» Srdcova arytmia

 Srdcovy infarkt (by-pass)

» Studené nohy

e Sudeckov syndrobm - Morbus
Sudeck

» Syndrom karpalneho tunela

« Sportové problémy

» Tenisovy laké

e Tinitus (piskanie v uchu)

* Trojklanny nerv

e Tuky v Kkrvi

« Unik matu-Inkontinecia méu

* Vred predkolenia — Bércové vre-
dy

 Vysoky krvny tlak-hypertenzia

» Zapal m@ového mechura

» Zapal ma@ovych ciest

» Zapal priedusiek

 Zapal stredného ucha

» Zapal vajénikov a vajékovodov

» Zapcha

» Zeleny zékal (glaukém)

* Zlomeniny

» ZvatSena prostata

» ZvySeny cholesterol

« Zilova nedostaténos’

Za takyto pristroj zaplati chory viac, ako jeho atey starobny déchodok
(pripadne viac déchodkov, cena pristrojov z drubky na internetovych por-
taloch typu bazos.sk sa pohybuje medzi 350-600c&uma novsich je prirodze-

ne vyssia).

Samozrejme, je mozné $imsvetu a vysvéovar, co znamena ,certifika-
cia pristroja“ (rozhodne nie potvrdenie, Ze pristomguje a li€i), ¢i poukaza
na neexistenciu klinickych stadii typu, ako popésug na z&atku c¢lanku
a predkladé nazor, Ze je to celé len placebo efekt — podobake,najr6znejSie
,bylinné vytazky" s cenou 150 eur za balenie, ktoré vSak ,rnégrodpordil
(blizSie skumanie ukaze, Ze ich odpfirslovami ,no vel’ vyskisajte, uskodi
vam to nemb6ze".). Zadverom mojho edukativheho srnazeakoniec bola (od-
mietajlca) veta pacienta ,to je jedno, Ze je ta@lm efekt, ak mi je lepSie!”

Je teda vhodné tymtiudom bra ich placebo pristroje? Domnievam sa,
Ze ano, pokiasa jedna o krabky s diédkou v cene prevysSujucej ich m&asa
prijem, filipinske operacie” (& napr. Koukolik, 1997§i predrazené \§azky
,2zelenych vyhonkov mladého obilia“ (a eSte lepSitaekej rastliny). Je ale
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mozné — a vlastne realne, Yadom Kk ich situacii, prianiam a potrebam — im
brat’ tieto produkty — a neponuktiingé, ekonomicku situaciu rodiny nedevastu-
juce placebo?

Aké ,placebo” vS8ak mdzeme ponukhuwaby sme splnili (hami stanovené)
minimalne nasledujuce poziadavky:

1.Nerealizujeme ,modlu“, neponukame teda ,energetice;j krystaly”,

a jednoducho «j ¢o by sme mohli ozriat’ ako ,¢arodejnictvo”.

2.Vybrany produkt nesmie Skad{jedname eticky, pacient po zasahu na
tom nesmie bty horSie, ako pred nim). To znamena napriklainvetarostlivo
zvazova uzitie bylinnych pripravkov — t@o je pre zdraveholoveka akcepto-
vatd’né ¢i dokonca prinosné, v kombinacii s chorobou a/alebiwanymi liei-
vami mbéze poésobikontraproduktivne (u naSich parkinsonikov by @ddm
mohla by echinacea, bylinka s pripisanymiitkami, poda ktorych zlepSuje
imunitu, vyrobky z nej su bezne predavané v le&éh. Parkinsonici by sa jej
vSak mali vyhn€).

3.Vybrany produkt nebude ekonomickytaaujuci.

4.Bude mozné ho pouzivalhodobo (pracujeme s chronicky chorymi).

5.Rodina chorého nebude namigta idealnom pripade produkt podpori.

6.Vyberame sice ,placebo”, ale produkt by mal istypasobom skuiine
napomaht (tzn. efekt placeba je potencujuci — i keby ajritvioajvyznamnejsi
podiel &inku, nie je jediny, pretozZe dinasledujuci bod)

7.Bezny¢len rodiny nedofada na internete informacie, ktoré by potvr-
dzovali nespravnasuzivania, ale idealne naopak, najde potvrdzujatama-
cie (teda podpori uzivanie. Priklad: i keby si dawh vedomy toho, ze jablka
znaky jonagold asi nepatria medzi vyznamné antidepaggiodpori — osobne
prinesie — baltke tieto zazréné jalicka, pretoze babka sa potom citi lepSie
a nasledne sd’avi i SirSej rodine. V& predsa jablko denne...)

Co teda je mozné odpatiti? Zalezi na cikovej skupine. V naSom pripade
(parkinsonici) sme zvolili domaci Skoricowaj. Nema sice az ko pripisa-
nych &inkov ako vysSie zmieneny pristroj — nefunguje partoveé problémy,
omrzliny a detské pontovanie — avSak pacient si pomocou internetu paotvrdi
Ze pouzivanie takéhtaju je vSestranne vyhodne, pretoze:

e je to prirodné antibiotikum, pomahanirdézne baktérie, virusy a plesne
* pomaha proti nachladnutiu, Kas infekcii

* ma &inok antioxid&ny

» zvySuje mozgovu aktivitu, zlepSuje koncentraciu

e pomaha proti chronickej inave

- odstrauje bolesti svalov ifoov,

* podporuje chtido jedla,

* podporuje pevnascievnej steny

e podporuje prekrvenie sliznice zaludka a hojenidipkych vredov
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» podporuje dinok inzulinu, pomaha teda pri cukroviigori chudnuti

» pomaha pri menstrdaychtazkostiach

* posobi proti nevinosti,

« upravuje krvny tlak

» zlepSuje travenie,

» znizuje hladinu celkového a LDL cholesterolu

* ZniZuje prejavy reumatizmu,

» podporuje uvbnovaniec¢revnych plynov

 mladSi pribuzni mozno ocenia informéaciu, ze sa gedmafrodiziakum
strednej urovne (zname od staroveku)

 av neposlednej rade ma tinok relaxaény (takze si ho pacient mbze
uvarit’ ako alternativu k druhej davke neurolu).

Skorici, resp. Skoricovémuaju, teda pripisujl li@vé &inky (zlepsenie
priebehu choroby) pri mnohych ochoreniach, samomejpie ako jediny vse-
liek, ale ako podporna terapia prevenciagasto sa zmiguje:

e podporna lieba cukrovky

e prevencia a podporna #lea hypecholesterolémie a zvysenej hladiny tria-
cylglycerolov (krvné tuky)

* prevencia a podporna &lea aterosklerozy

e podporna liéba peptickych vredov zaludka

» podporna liéba kandiddzy, reumatoidnej artritidy

e podpora prekrvenia keatin.

Tieto ad’alSie &inky najdeme nielen na osobnych blogoch, ale idned
ryhodnejSie vyznievajucich strankacl, je samozrejme u tohto efektu délezité.
Pripadne zaujemci najdiialSie variacie na zakladny recept (vybrané priklady
v odkazovanych zdrojoch).

Aby sme podporili prave placebo efekt, odpd@iutsme uzivanie ,pravej
Skorice" zo Skoricovniku cejlonskeh@iinamomum zeylanicupa rozdiel od
v obchodoch beZznejSej kory Skoricovnikinskeho Cinnamomum cassiale-
na je akceptovalea i u bio verzie — cca 2 euro/40go, postéi na asi 10 dni
uzivania pri doporgenom 1 pohari denne. Osladime jedine medom (saozre
me aby sme potencovali vieru vo fumos’ napoja, pouzijeme med bio, slo-
vensky, domaci — a pre alergikov nal’ pejlepSie tmavy lesny). Odpaam
tieZz pozrig sa na pripisované&iinky medu...

Aby vazenyitatel’ nemusel zakladny recepfdda’: Lyzicku mletej Skorice
zalejeme vriacou vodou, nechame luhtaa do takmer izbovej teploty. Tekuti-
nu precedime cez sitko (odstranime tak slizatais) a osladime medom (pre
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skut@né zachovanie prinosnych latok medu by nemala tetautina teplotu
nad 40 °C, plati samozrejme pre akBlakcaje).

Nami vybrany produkt zrejme nebude timglyv porovnatény intenzitou
S napr. terapeutickou metédou manzelov Simmontostoimaginativna me-
tdda, ktora vo svojej podstate stoji na vyuzitiryig to, ze predpisana tiea
bude fungové, blizSie napr. in Drotarova a Drotarova, 2003)tdale jedno-
ducha pombcka pre pracu s dlhodobo chorymi, u ktonpa psychicky stav
dokazaténe vé’ky vplyv na priebeh ochorenia (Benetin, 2007 a-ig dufame,
Ze aspa u niektorych klientov nahradi predrazené potravindoplinky a “za-
rucene funkné certifikované pristroje”. Naviac, ako mézemehwso potvrdy,
napoj je mimoriadne chutny...
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