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Asertivita je typické spravanie pre ludi, ktori dokazu presne a jasne definovat svoje city,
myslienky, nazory a pod. Takyto ¢lovek ma pozitivny vztah k fudom, vie ich pocuvat a je ochotny
pristupit aj na kompromis. Asertivne sprdvanie vnasa do vztahov pohodu a pokoj, prirodzenost
a istotu kazdého ucastnika (Vasasova, 2004).

Honzak — Novotna (2006) definuju zdkladné prvky asertivneho pristupu:

e vyjadrovanie vlastnych pocitov primeranou formou,
e schopnost poZiadat o to, o potrebujeme,

e nehovorit dno, pokial chceme povedat nie,

e prijat odmietnutie bez pocitu urdzky,

e vediet vyjadrit kritiku i pochvalu.

Hitkova (2006) hovori, Ze zakladné asertivne prdva kaidého ¢Eloveka vychadzaju z
presvedcenia, Ze nikto nemo6Ze manipulovat nasimi emdciami, myslienkami a spravanim,
pokial mu to sami nedovolime. Asertivne sa presadzujuci ¢lovek by mal pamatat na to, Ze ma
pravo:

1. Sdm posudzovat svoje vlastné spravanie, myslienky a emdcie a byt za ne a za ich
désledky sam zodpovedny.

Neponukat vyhovorky a ospravedinenia za svoje sprdvanie.
Posudit, nakolko je zodpovedny za rieSenie problémov inych ludi.
Zmenit svoj ndzor.

Robit chyby a niest za ne zodpovednost.

Povedat: ,,Ja neviem”

Byt nezavisly na dobrej véli ostatnych.

Robit nelogické rozhodnutia.
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Povedat: ,,Ja ti nerozumiem®.
10. Povedat: ,,Je mi to jedno”.

11. Sadm sa rozhodnut, ¢i sa bude v danej situdcii spravat asertivne alebo nie.
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AKTIVITY A HRY

AKO 5A

(IMS?

Vykonove a obsohove Standardy

Kompetencie

Postup aktivity — hry
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3 — 4 roky

Vnimat a uvedomit si situdcie, ktoré su pre nas

prijatelné a ktoré zas nie.

statny vzdeldvaci program - ISCED O

Nenasilne riesit konflikt s inym
dietatom/detmi, dohodnut sa na
kompromise.

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersonalne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

Obrazky réznych situdcii

1. Ucitelka sa s detmi posadi na koberec do
kruhu. Pre deti bude mat pripravené obrazky
na ktorych budu rbézne prijemné, ale aj
neprijemné situacie napr. (jedno dieta bije
druhé, jedno dieta vezme hracku druhému,
spolocne sa deti hraju ..).

2. Ucitelka detom vysvetluje kazdy jeden
obrazok, ¢o sa na fnom stalo a pyta sa deti
otazky typu: Ci sa néjde niekto komu sa to

niekedy stalo? Ako by sa citili v role dietata,
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NECO VIEN A NIECO ZAS NIE

VyKonove o obsahove Standardy

Kompetencie

Postup oktivity — hry
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5 — 6 rokov

Urdcit a nakreslit aktivitu v ktorej dieta vynika.

Statny vzdelavaci program - ISCED 0

Komunikovat otvorene bez  bariér a

predsudkov.

psychomotorické, osobnostné
(intrapersondlne), socidlne (interpersonalne),
komunikativne, kognitivne, u¢ebné,
informacné

Vykresy, farbicky.

1. Ucitelka si vopred pre deti pripravi papier na
ktorom bude mat nakreslené aktivity, ktoré
ma rada a vie, Ze je v nich Sikovna, ale aj
aktivity v ktorych naopak velmi nevynika
(napr. futbal - lopta, spev - mikrofon...).

2. Uditelka detom na zaciatok vysvetli svoje
aktivity a potom sa bude individudlne pytat
kazdého dietata otazky typu: Co rad robis? V
akej aktivite si naozaj $ikovny? Co si mysli§, ze

ti velmi nejde? Ucitelka vysvetli detom, Ze to








