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Abstrakt: V prvej ¢asti nasho prispevku sa venujeme pojmu environmentalnej vychovy vo
vSeobecnosti. Pozornost’ kladieme aj na to, aké su ciele environmentalnej vychovy. Hlavnu
cast’ nasho prispevku tvoria ndmety na niekol'ko environmentalnych aktivit, ¢i hier pre deti
a ziakov zakladnych skol.
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Abstract: In the first part of our sequence we specialize in general environmental education.
We also keep an eye on the target of the environmental education. Our main part of the
sequence is made up of certain headings under the environmental activities or games for
children and students from primary schools.
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UvoD

Rozvoj civilizdcie prindSa pre ludstvo nielen vyhody, ale aj nové problémy.
Prirodzené prostredie ¢loveka sa rychlym rozvojom civilizacie narasa, o nepriaznivo vplyva
na biologicky a psychicky stav ¢loveka. Preorganizovanost’ Zivota a jeho technizacia ako je
zneCistovanie ovzduSia, pody a vody, pouzivanie chemickych latok v potravinach, hluk
a stresy ohrozuju zdravie ¢loveka.

V prvom rade treba pochopit’, Ze za nasSe okolie sme zodpovedni my sami. Aby sme
prirodu neohrozovali, treba deti uz od najutlejSieho veku citlivo a systematicky vychovavat’ k
jej poznaniu a ochrane. Nesta¢i vSak iba odovzdavat poznatky, napriklad vysvetlit, co
znamena triedenie odpadkov, ale musime dospiet’ k citovému prezivaniu bezprostredného
vztahu k okoliu.

Spravny vztah dietata k prirode pomédha formovat’ aj pozitivny vztah k 'udom. Zly
vzt'ah k prirode signalizuje, Ze v povahe dietat’a su neZiaduce Crty, ktoré by sa neskorsie
mohli prejavit’ aj vo vzt'ahu k 'ud’om.
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Treba pouzit’ vSetky dostupné metddy a prostriedky, aby clovek do prirody rusivo
nezasahoval, ale aby zostladil svoje potreby so zdkonitostami prirody, neprekrocil moznosti

a schopnosti reprodukénych sil prirody.

1 ENVIRONMENTALNA VYCHOVA

Environmentalna vychova je termin, ktory je velmi dolezitym atriblitom v Zivote
dietata. Podl'a naSho nazoru je vel'mi dolezité rozvijat’ u dietata pozitivny vztah ku prirode
a viest’ ho k tomu, aby udrziavalo prirodu a zivotné prostredie Co najcistejSie. Priroda je vel'mi
mocny pan nad nami 'ud’'mi, a preto by sme si to mali uvedomovat’ a snazit’ sa to ako ucitelia
vysvetlit’ aj detom.

Leblova (2012) uvadza, Zze environmentdlna vychova odhaluje vysledky Tl'udskej
¢innosti, ktord spdsobuje devastaciu a ohrozuje Zivot na Zemi. Ukazuje moZné spOsoby
potrebné k dosiahnutiu pozitivnych zmien v Zivotnom prostredi. Vychovava k zodpovednému
vzt'ahu k prirode a pochopeniu jej nenahraditel'nej ceny pre zivot vsetkych. Ma za ulohu
budovat” v I'ud’'och pozitivny vztah k prirode, schopnost’ estetickych zazitkov v stvislosti
s prirodou, zaobera sa poznavanim vztahov v prirode a vplyvom ¢loveka na fiu. Venuje sa
budovaniu spravnych hodnét, postojom a kompetencii k starostlivosti o prirodu, pripravenosti
k angazovanému jednaniu. Sucast’ou tychto postojov by malo byt’ aj to, aby sa ¢lovek dokazal
obmedzit’, zriect’ sa, vzdat’ sa nieCoho v prospech buducnosti planéty.

Pupala akol. (1997) uvadzaju, Ze environmentilna vychova je cielavedomé
odovzdavanie vedomosti a vytvaranie navykov pre zodpovedny pristup k Zivotnému
prostrediu. Integruje vedomosti z ekoldgie, ekosozooldgie (nduky o ochrane prirody),
fyziotaktiky (nduky o rozumnom dlhodobom vyuZivani prirodného prostredia a prirodnych
zdrojov), etiky, axioldgie, psychologie, sociologie.

Sustekova a kol. (2010) uvadzaju tieto vieobecné ciele environmentalnej vychovy:
e podporovat’ jasné uvedomenie si vzdjomnej zavislosti jednotlivych stcasti Zivotného
prostredia - ni¢enie dazd’ového pralesa, ozonova diera.. .,
e upozorilovat’ na ekonomicku, socidlnu a politicku spojitost’ mestskych a vidieckych
oblasti (rozhodnutia vlady a ich vplyv na zivotné prostredie),
e poskytnut’ kazdej osobe prilezitost’ ziskat' znalosti, hodnoty, postoje a zru¢nosti

potrebné na ochranu a zlepSenie zivotného prostredia,
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e podporovat’ ziujemcov a aktivistov pri skiimani a interpretovani prostredia
z rozlicnych perspektiv (z hl'adiska predmetu skiimania r6znych vednych odborov),

e vytvorit nové vzorce spravania jednotlivcov, skupin a spolocnosti ako celku voci
zivotnému prostrediu (nové ndvyky, spdsoby spravania v Zivotnom prostredi, zvySenie

ekologického vedomia).

2 NAMETY NA AKTIVITY PRE DETI MLADSIEHO SKOLSKEHO VEKU

V tejto Casti nasSho prispevku pontikame par nametov na aktivity a hry, ktoré mozu
ucitel’ky a vychovévatel’ky realizovat’ v praxi s detmi v primarnej edukacii. M6zu si ich vSak
modifikovat tak, aby mohli byt realizované aj v materskych skolach.

1. Karty pocasia

Pomdcky: karty velkosti A4, na ktorych su zndzornené rézne druhy pocasia

Tato aktivita sa mdze realizovat’ aj v priestoroch triedy, ale aj vonku. Deti prostrednictvom
tejto aktivity rozvijaji mnohé kompetencie, ako napriklad socidlne, komunikacné, kulturne
a pod.. Cielom tejto aktivity je napodobnit’ jednoduchym pohybom rézne druhy pocasia.
Ucitel'ka spolo¢ne s detmi vedu rozhovor o rdéznych typoch pocasia, o ich symboloch na
obrazkoch. Navrhuji ich pohybové vyjadrenia. Ucitel'ka a neskor aj iné dieta predklada
detom karty pocasia a deti pohybom a zvukom znézoriiuji r6zne druhy pocasia:

sinko — urobit’ kruh pazami,

dazd’ - 'ahké bubnovanie, jemné udieranie dlafiami o stehna

lejak - silné bubnovanie, silné udieranie dlafami o stehna

sneZenie - jemné pohyby pazami a prstami,

krupobitie - bichanie pastami o zem,

vanok - 'ahké pohojdéavanie celého tela zo strany na stranu,

vichrica - otacCanie tela,

burka - silné tlieskanie.

2. Popoluska triedi odpad

Pomdcky: karticky z r6znym druhom odpadu, vicSie nddoby na separovany zber, casopisy,
noznice, vykresy, lepidlo

Cielom tejto aktivity je triedit predmety do odpadovych kontajnerov podla materialu —
papier, drevo, kov, sklo, plast. Materidly pomenovat’ a opisat’ ich vlastnosti. Vysvetlit

nebezpecenstvo odpadu v prirode. K tejto aktivite si potrebujeme pripravit’ karticky, na ktoré
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nalepime obrazky roéznych druhov odpadu — plastové flase, plechovice, drevené predmety,
papierové predmety, ¢repy, Supy z bandnov, zemiakov a pod.. Zo 7 véac¢sich nadob vyrobime
odpadové kontajnery oznacené symbolmi. Deti triedia karticky s vyobrazenym odpadom
arozmyslaji nad moznostami d’alSieho vyuzitia odpadu. Vysvetluju, preco nezahadzovat
odpad v prirode, ako ju ohrozuje a pre¢o odpad triedit. Modifikaciou tejto hry moze byt, ze
sa vychovavatel’ka alebo ucitel’ka spolu s detmi vybert do prirody a budu triedit’ a zbierat’
skuto¢ny odpad v prirode alebo na ulici.

3. Waste (odpadky)

Tretia aktivita je prepojend s anglickym jazykom. Moze sa realizovat bud’ na hodine
anglického jazyka alebo v Skolskom klube deti. Deti dostant ,,tahak*- nové slovicka napisané
na tabuli. S jeho pomocou riesia preSmycky- snazia sa zo zadanych nezrozumitel'nych pismen
vytvorit ich poprehadzovanim zmysluplné anglické slovo. Podla tdrovne ovladania

anglického jazyka mozu vytvarat’ vlastné preSmycky. Slovicka sa tykaju environmentalne;

vychovy.

Priklad: Tahdk:

recycling [risaiklin] recyklacia, opdtovné pouzitie
waste [weist] odpad, odpadky

tip [tip] smetisko, skladka

paper [peipa] papier

plastic [plaestik] plast, umeld hmota, plasticky
metal [metal] kov, ruda, kovovy

glass, glassware [gla:s, gla:sweq] sklo

classification [klaesifikeiSon] triedenie

nature [neica] priroda

PreSmycky: Riesenie:

TUAREN - NATURE (priroda)
TLEAM - METAL (kov)

SLAGS - GLASS (sklo)

REAPP - PAPER (papier)
RINGLECCY - RECYCLING (recyklécia)
STEAW - WASTE (odpad)

PIT - TIP (smetisko)
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ZAVER

V nasom prispevku sme sa venovali environmentélnej vychove a jej hlavnym cielom.
Pontukame taktiez namety na aktivity pre ziakov zakladnych skol, ktoré sa mozu realizovat’ vo

vychovno-vzdeldvacom procese.
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