Arteterapia a svet vytvarnych odpovedi

1 Arteterapia a jej vychodiska

Uplatnenie arteterapie, ako lieCebnej metddy, vychadza z moznosti uvedomovania
si duchovnej stranky ¢loveka a jeho zivota.

Pojem arteterapia vychadza zo spojenia dvoch starovekych antickych pojmov: z
latinského slova art, artis, o znamend umenie a z gréckeho slova therapén, Co v
poévodnom zmysle slova predstavovalo sluzobnika, sprievodcu a oSetrovatela bohov
(Slavik, 1999).

V anglickom jazyku sa pojem art? pouZiva v stvislosti s vytvarnym prejavom a v
stiCasnosti sa termin arteterapia pouziva predovsetkym pre vytvarna stranku expresivity
(Slavik, 1999 In: Probstova, 2002).

., Arteterapia je psychoterapeuticka a psychodiagnosticka disciplina, vyuzivajuca
k liecebnym cielom formy a prostriedky adekvatne umeleckym formdam. Pracuje najmd s
tvorbou a reflexiou zameranou na proces ¢i produkt. Prvoradym cielom nie je
vytvorenie umeleckého diela, ale prostrednictvom sebavyjadrenia, rozvijania tvorivosti,
schopnosti komunikovat’ a spracovanim osobne vyznamnej témy dosiahnut’ odstranenie
alebo zmiernenie tazkosti chorého cloveka" (Stiburek, 2000, s. 35).

Arteterapia v hojnej miere vyuziva prvky vytvarného umenia a prejavu K liecbe.
Je adekvatnym zdrojom k interpretdcidm pomocou vytvarnych prostriedkov a pre
komunikaciu vytvarnym umenim.

Arteterapia je v odbornej literatire vymedzena ako druh psychoterapie.
Stretdvame sa s fiou vo vychovnom procese, v socidlnej praci a klinickej praxi
(Dostalova, In: Pipekova, 2001).

Hlavnym lie¢ebnym prostriedkom arteterapie je vytvarny prejav, ¢i uz ide o
kreslenie, mal'bu, modelovanie alebo in1 vytvarnu ¢innost’ (Probstova, 2005).

Vytvarnym prejavom tu rozumieme vsetko to, o sa nakresli, namaluje alebo
vymodeluje z nejakého plastického materidlu, respektive vytvori v trojdimenzii (3D
priestor). Vytvarny prejav sa neskor vyhodnoti v rAmcoch rozhovoru s tym, kto pracu
realizoval.

Z tohto pohladu ide o produktivnu arteterapiu, ktord znamend pouzitie
konkrétnych tvorivych €innosti (kresby, mal'by, modelovania) alebo intermedialnych
aktivit (t. j. ¢innosti prepdjajucich r6zne média), happeningu u jednotlivca ¢i skupiny
(Sickova-Fabrici, 2002).

Vychodiska arteterapeutického pdsobenia nachadzame vo vytvarnom umenti, ktoré
pomaha k rozvoju osobnosti v oblasti duchovnej, citovej a intelektovej. Je potrebné si

2 Art, arte — moderny termin vo viacerych romdanskych a germanskych jazykoch, pochadza zo
starogermanskych, starofrancuzskych a latinskych slov art-, ars-, armas (= ramena), arma (= zbran), ars
(= zruénost), sanskritského rtih (= spdsob).
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vSak uvedomit’ rozdiel medzi arteterapiou a beznou vytvarnou c¢innostou. Rozdiel
spociva v spdsobe nazerania na vysledny artefakt (Dostalova, In: Pipekova, 2001).

Ako uvadzaju Valenta a Miiller (2007, s. 144): ,, Pre arteterapiu je viac dolezity
proces tvorby so vsetkymi psychologickymi a Specialne pedagogickymi aspektmi, nez
produkt vytvarného usilia klienta, avsak vytvarna hodnota moze niekedy hrat
terapeuticko-rehabilitacnu wlohu.

Arteterapia je pomerne mlady odbor. Si zname dva obsahy terminu arteterapia, a
to v SirSom a uzSom slova zmysle. Podla SirSej koncepcie teda znamena arteterapia
liecbu umenim sthrnne, za vyuzitia réznych druhov umenia ako je hudba, tanec,
vytvarné ¢innosti, slovesnost, divadlo, mimika a d’alej prednésky, besedy, kluby. Radi
sa sem aj tzv. liecba prostredim, napriklad estetické posobenie lieCebne. Niektori autori
povazuju arteterapiu za pomocnu nespecifickti metédu doplnkovej liecby. Ini ju radia k
rehabilitaénym metoédam, pripadne k ¢innostiam, ktoré maju ¢loveka — Klienta — tvorcu
zamestnat. Na zéklade uzSieho ponatia, ako arteterapiu chape vacSina autorov, sa jedna
o druh terapie, kde prevladajucimi vyrazovymi prostriedkami st vytvarné aktivity,
zahffajuce rozne techniky grafické, maliarske a modelovacie (Sickova-Fabrici, 2008).

Arteterapia je uznavana ako Ciastkova alebo dokonca aj samostatnd a zakladna
psychoterapeuticka metoda, a tak je tiez realizovand. Doéraz je kladeny na zdmerné a
cielavedomé terapeutovo posobenie.

Arteterapia sa deli na receptivnu3 a produktivnu. Receptivna arteterapia je
vnimanie umeleckého diela vybrané¢ho arteterapeutom. Tento spdsob vyZaduje od
divaka spolupracu, "vcitenie". Vcitenie sa meni podla vnitorného nastavenia divéaka,
ktory moze prezivat smutok, nadej 1 duchovnost’. Patri sem navSteva galérii alebo
premietanie diapozitivov. Produktivna arteterapia znamend pouZitie konkrétnych
tvorivych ¢innosti (modelovanie, mal'ovanie, kresby) u jednotlivca alebo skupiny
(Sickova-Fabrici, 2008).

Sickova-Fabrici (2002) uvadza pri teoretickych vychodiskach arteterapie
existenciu troch trendov arteterapie:

e Trend akceptujiici predovSetkym diagnostické moznosti arteterapie a
interpretaciu vytvarnych produktov klienta. Tato forma arteterapie je
ponimand v psychoanalytickom smere (ide v nej o doslednu analyticka
pracu s ¢lovekom).

e Trend, ktory nachadza terapeuticky zmysel vo vytvarnej produkcii ako
takej, bez diagnostiky, Ci interpretacie. Ide o aplikdciu umenia bez naroku
na interpretaciu, alebo diagnostiku.

e Eklekticky trend vyuziva a kombinuje z réznych psychoterapeutickych
smerov tie metddy a techniky, ktoré su najvhodnejSie pre konkrétneho
cloveka.

3 . . . . . . .
Recepcia —> estetické vnimanie, —> interpretacia.
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Arteterapia pomaha réznym odbornikom (psychologom, psychiatrom alebo
Specialnym pedagdégom) spresiiovat  pracovni diagnézu a prognoézu cCloveka.
Zameriava sa hlavne na rozvoj tvorivych schopnosti jedinca a jeho citovy vyvin.
Zvysovanim sebahodnotenia dava priestor sebavyjadreniu, sprostredkuje relaxaciu
odreagovanim Sa a podporuje rozvijanie interpersonalnych vztahov v kladnej stranke.

Je mnoho definicii arteterapie, ale zaujimavou sa nam javi definicia Slavika
(1997), ktory arteterapiu definuje ako psychoterapeuticki a psychodiagnostickt
disciplinu vyuzivajucu k lieCebnym cielom formy a prostriedky adekvatne umeleckym
formam. Autor sa stotoziiuje s tym, Ze nie je cielom vytvorit umelecké dielo, ale
rozvijat’ kreativitu prostrednictvom sebavyjadrovania, schopnostami komunikacie a
osobnym spracovanim vyznamnej témy dosahovat postupné odstraniovanie alebo
zmiernovanie tazkosti postihnutého jedinca. Vymedzuje aj rozdiely medzi arteterapiou
a psychoterapiou, ktora vyuziva artetechniky. Kym v psychoterapii su artetechniky
zaradované cielene a izolovane spravidla preto, aby bol ziskany materidl pre
spracovanie urcitej témy, v arteterapii sa vyuzivaju ako plnohodnotny kanal umenia pre
komunikaciu a introspekciu (Slavik, 1997).

Hartl, Hartlova (2010) definuju arteterapiu v psychologickom slovniku ako
vyuZzivanie umenia, hlavne kreslenia a maliarskych prejavov pre terapeutické ucely,
pomaha k ur€eniu diagndézy 1 k lieCebnym ucelom. Vytvarnymi aktivitami sa
arteterapeut snazi pomoct’ ¢loveku, aby sa pozitivne vyvijal. Zadava konkrétny ndmet,
vedie ¢loveka k dosiahnutiu nahl'adu, pochopeniu problému. Pomaha rozvijat' poznanie
a stimuluje kognitivne procesy v tvorivej ¢innosti.

V literatire azda najlepSie rozpracoval teoretické vychodiska arteterapie Joanidis
(1973). Vytvarna produkcia mu bola vychodiskom vykladovych aspektov v lie€ebnych
ucinkoch. Jednotlivé vychodiska rozdelil nasledovne:

« akreativistické vychodisko, hlavny doraz kladie na samotnu tvoriva aktivitu.
Tvoriva aktivita podporuje citlivost k vlastnym zazitkom, k sebe samému a okoliu,
schopnost’ zotrvat’ ¢o najdlhSie v stave koncentrovanej pozornosti, schopnost’ integracie
myslenia, citenia a vnimania. Kazdy ¢lovek ma tendenciu k sebarealizacii a je nutné
poskytnit’ 'ud'om priestor a vhodné podmienky na uvolnenie svojich tvorivych sil,

* integrativne vychodisko, hlavny doraz kladie na  tvoriva aktivitu ako
integrujuci ¢initel. Clovek je v okamihu tvorby plne integrovany, vietky zlozky jeho
psychiky st angazované v tvorbe. Cielom integrativnej arteterapie je dosiahnut’ plne
integrovanu, tvorivil a harmonicka osobnost,

* ¢innostné vychodisko, zakladom tohto vychodiska je tvrdenie, ze cielavedoma
a plodna ¢innost’ je zakladnou podmienkou l'udského zdravia a rozvoja,

* projektivne vychodisko vychadza z predpokladu, ze v kazdom cloveku je
latentna kapacita k projekcii svojich osobnostnych charakteristik,
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* sublimaéné vychodisko, zdkladnym principom je vytvorenie podmienok, za
ktorych by mohlo dojst’ k odblokovaniu sublima¢nych kandlov a k presunu energie z
asocialnych reakcii na konstruktivnu tvoriva ¢innost’. VyuZziva sa napriklad u nadmerne
hostilnych a agresivnych jedincov (Joanidis, 1973).

Vychodiskami teda pre arteterapiu su tvorivé zamery, ktoré mézu byt v plosnej
alebo priestorovej podobe. Nesleduje sa krasa ale celkovy priebeh arteterapeutického
procesu realizacie bud’ kresby, mal'by alebo priestorového zobrazovania. Arteterapia je
riadena cielend cCinnost, pri ktorej sa pouzivaju prevazne vytvarné vyjadrovacie
prostriedky. Ciel'om arteterapie nie je vytvorit umelecké dielo®, ale rozvijat’ tvorivost’ a
spontanny prejav, komunikovat’ neverbalnymi cestami.

Zicha (In: Sickova-Fabrici, 2006, s. 40) definuje arteterapiu ako: ,, zdmerné
upravovanie  naruSenej  cinnosti  organizmu  takymi  psychologickymi  a
Specidlnopedagogickymi prvkami, ktoré su imanentnou umeleckou cinnostou alebo
procesu umeleckej tvorby .

Dalleyova (In: Sickova-Fabrici, 2008) vymedzila arteterapiu ako vyuzitie umenia
a d’alSich vizuadlnych médii pri terapeutickych sedeniach. Tato aktivita zahriiuje vel'mi
roéznorodé formy, napr. ¢maranice malé¢ho dietat’a, modelovanie mentalne postihnutého
muza alebo mal'bu depresivnej zeny, a preto ich robi vel'mi zlozitou.

Ulman (1992) sa zaoberala otazkou ako zocelit’ pojem arteterapie zjednocujiicou
definiciou, pricom vychéadzala z pojmu vytvarnej ¢innosti, ktort charakterizovala ako
hnaciu silu, ktord pochddza z vnutra osobnosti. Ide o spdsob akym mozno uvol'nit’ von
uzasné¢ mnozstvo dojmov, pocitov... V tvorivom procese dochadza ku spojitosti
vnutornych a vonkajSich skuto¢nosti do novej entity. Ulman nazvala vytvarnu ¢innost’
aj ako miestom, kde sa vonkaj$i svet stretdva so svetom vnutornym.

Petzold (In: Sickova-Fabrici, 2008) charakterizuje arteterapiu ako teoreticky
usmernené posobenie na ¢loveka ako celok v jeho fyzickych, psychickych danostiach, v
jeho uvedomelych i neuvedomelych snaZeniach, socidlnych a ekologickych vézbach,
planované ovplyviiovanie postojov a  spravania pomocou umenia a z umenia
odvodenych technik, s cielom lie¢by alebo zmiernenia choroby a integrovania alebo
obohatenia osobnosti. Sickova-Fabrici (2002) vymedzuje arteterapiu receptivnu
a produktivnu.

4 Predmet, ktory vznikol v ¢innosti umelca, nesie umelecku funkciu a ma umeleckd hodnotu. V jeho
zmyslovych kvalitach je spredmetnena cinnost (umelecka tvorba), pocity ¢loveka a obraz spolocenstva.
Hranice umeleckého diela sa neustéle rozsiruju a je stale tazsie urdit, ¢o je a ¢o nie je umeleckym dielom.
Umelecké dielo méze byt nemenné (malba), alebo sa ¢iasto¢ne meni pri opakovanej tvorbe (balet).
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