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THETREATMENT OF CANCER IN CHILDREN
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Abstrakt: Cielom prispevku je poukazat’ na vyznam canisterpie pri liecbe onkologického
ochorenia. Prispevok charakterizuje onkologické ochorenie, jeho icidenciu v detskom veku a
definuje pojem canisterapia. Na zaklade analyzy vybranej literatiry poukazuje na moznu
formu pomoci pri liecbe detského/ej onkologického/ej klienta/ky prostrednictvom terapie
s asistenciou psa.
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Abstract: This paper aims to highlight the importance of animal assisted therapy in
thetreatment of oncological disease. The paper characterizes cancer, its icidence in childhood
and defines caninetherapy. On the base of the analysis of the selected literature it points to the
possible help in thetreatment of child cancer therapy client through the method with the
assistance dog.
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1 CHARAKTERISTIKA A INCIDENCIA ONKOLOGICKEHO OCHORENIA
V DETSKOM VEKU

Svetova zdravotnicka organizacia (dalej WHO) a Medzindarodna agentiura pre vyskum
rakoviny (d’alej IARC) definuju rakovinu (lat. cancer) alebo zhubny nador ako nadorové
ochorenie sposobené nekontrolovanym rastom nadorovych buniek, spojené s ni¢enim
okolitych tkaniv, vytvaranim metastaz a celkovym pdsobenim na organizmus. Rakovina je
vSeobecny pojem pre velku skupinu choréb. V uzSom slova zmysle sa pod terminom
,rakovina“ mysli karcinom - zhubny nador pévodom z epitelovych buniek. Jednym
charakteristickym znakom rakoviny je rychla tvorba abnormalnych buniek, ktoré rastu za
obvykle hranice a m6zu napadnut’ susedné Casti tela a Sirit’ sa do d’alSich organov. Tento

proces sa oznacuje ako metastazy. Metastdzy st hlavnou pri¢inou umrti na rakovinu (WHO
2014).

Ziakova (2008) konstatuje, Zze onkologické choroby patria spolu so srdcovo-cievnymi
ochoreniami medzi najCastejSie sa vyskytujice civilizatné choroby. V priemyselne vyspelych
Statoch st zhubné nddory na druhom mieste pri¢in smrti. Jedna sa spravidla o chronické
choroby, ktoré sa vyvijaju vel'mi dlho. Celkovy vyskyt nadorov v celej populacii na
Slovensku stupa. Kazdorocne sa tieZ zvysuje percento vylieCenych pacientov/k. Faktom vSak
ostava, ze vo vyspelych eurdpskych krajinach ochorenia a imrtnost’ na zhubné nadory klesa
aje vyznamne nizSia ako unas. Mozeme sa domnievat, ze uvedené suvisi s rozdielmi
V spdsobe Zivota, v rozdielnom Zivotnom prostredi ¢i v pouzivani modernejSich
preventivnych, vyhl'adavacich a liecebnych metéd. Podobne uvadza Ivica Gulasova (2009, s.
7), ze i ked v Slovenskej republike dominujui vo vyvoji umrtnosti celej populdacie choroby
obehovej sustavy, hned’ za nimi nasleduju ndadorové ochorenia. Okrem toho, Ze zvySujuci sa
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vyskyt onkologickych ochoreni bude predstavovat znacnu zataz pre zdravotnicke systémy
jednotlivych  krajin, bude narastat aj vyznam jednotlivych —aspektov  zdravotnej
a oSetrovatel’skej starostlivosti u onkologickych, resp. nevyliecitelne chorych pacientov*.

Incidenciou onkologického ochorenia umladych TI'udi, konkretizujuc detského
onkologického/ti klienta/ku ako pacienta/ku detskej onkologie vo veku od 1 — 18 rokov,
Vv pripade Studenta/Studentky az do veku 26 rokov, sa zaobera mnozstvo organizacii, ako
napriklad Ndrodné centrum zdravotnickych informdcii (NCZI) na Slovensku ¢i Narodny
onkologicky register (dalej NOR), ktory publikuje udaje o incidencii zhubnych nadorov.
Nemecka organizacia s nazvom Detsky onkologicky register (Deutsches Kindekrebsregister),
ktory bol zalozeny na univerzite Medical Center of Johannes Gutenberg University v Mainz,
detektuje pripady rakoviny u deti do veku 18 rokov. Organizacia je ¢lenom Medzindarodnej
asocidcie onkologickych registrov (International Association of Cancer Registries) v Kanade
a Eurdpskej siete onkologickych registrov (European Network of Cancer Registries) so
sidlom v Taliansku (Kaatsch 2014).

NOR sleduje od roku 1978 vyvoj incidencie a mortality zhubnych nadorov u deti, za
poslednych 30 rokov registruje 2 548 chlapcov a 2 073 dievcat s onkologickym ochorenim.
Pre zvysenie informovanosti uvddzame prehl’ad najcastejSich typov onkologického ochorenia
v detskom veku (Diba a Hlava 2012):

e leukémie — 35 % (ALL a AML),

e  Zhubné nadory mozgu a miechy — 28 %,

e lymféomy — 11 % (Hodgkin a non-Hodgkin),

e neuroblastom — 6 %,

e  zhubné nadory oblicky — 6 % (vratane Wilmsovho tumoru),
e  Zhubné nadory kosti — 5 %,

e  zhubné nadory spojivového a mékkého tkaniva — < 3 %,

e germindlne nadory —4 %,

e retinoblastom - < 2 %,

e hepatoblastom- < 1 %.

,,Rakovina ma Specifické aspekty etické, socialne a psychologické aje velmi
emocionalne prezivana. Vedomie povahy choroby, jej liecba a nasledky liecby predstavuju
pre pacienta dlhodobu zatazovu situaciu. Nakolko rakovina ovplyviiuje pacientov mnohymi
sposobmi, je preto velmi dolezité, Ze onkologicka starostlivost je zaloZena na holistickej
filozofii, ktora predpoklada, ze kazdy pacient je jednotou fyzického, psychického, socidlneho
a duchovného rozmeru. Ako dosledok z toho vychadza, Ze starostlivost musi smerovat
K uspokojovaniu vsetkych tychto rozmerov, to je potrieb pacienta ako celku, nie len jej
Specialnej potreby — liechy onkologického ochorenia™ (Ber¢ akol. 2010, s. 122).
Domnievame sa teda, ze vhodnym doplnkovym pristupom K terapii onkologického ochorenia,
zameranym najmé na psychické, emocionalne a spiritualne faktory ochorenia, mézu byt aj
intervencie a aktivity s asistenciou psov.
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2 CANISTERAPIA

Soltésova (2010, 2014) konstatuje, Ze v su¢asnosti nadobtida oblast’ intervencii a aktivit
s asistenciou zvierat v praxi pomahajucich profesii a najméd socidlnej prace s réznymi
cielovymi skupinami vyznamné miesto. Aj napriek tomu, ze v podmienkach Slovenskej
republiky je tento druh podpornych sluzieb v suvislosti s moznostami socidlnej prace
doposial’ malo zndmy a rozSireny, opravnene moézeme ocakdvat d’al$i narast zdujmu a
kvantitativny i kvalitativny rozvoj.

Canisterapiu vnimame ako jeden z doplnkovych, podpornych terapeutickych pristupov.
Podla WHO (in: Sipkovsky 2005) je canisterapia spdsobom ¢&i formou terapie, ktory vyuziva
pozitivny vplyv, pritomnost’, ¢i kontakt so psom, na zdravie ¢loveka. Uplatnenie canisterapie
ako pomocnej terapeutickej metody je mozné vyuzivat najmi v situdciach, v ktorych st iné
metody neefektivne. WHO (in: Sipkovsky, 2005) definuje zooterapiu z komplexného
hl'adiska, ako pozitivne pdsobenie zvierata na emocionalne zdravie ¢loveka, ktoré je cielené,
formou vytvarania kontaktu, pomoci a spoluprace.

Pre canisterapiu navrhuje Soltésova (2014) pouzivat' skor relevantnejiie oznadenia,
opierajuc sa pritom o dokument IAHAIO z roku 2013 - White Paper: The IAHAIO Definitions
for Animal Assisted Intervention and Animal Assisted Activity and Guidelines for the Wellness
of Animals Involved:

e intervencie s asistenciou zvierat (Animal Assisted Intervention — AAI), zahfiajice
terapiu s asistenciou zvierat (Animal Assisted Therapy — AAT) aedukaciu
s asistenciou zvierat (Animal Assisted Education — AAE),

e aktivity s asistenciou zvierat (Animal Assisted Activities — AAA).

Intervencie s asistenciou zvierat uvedeny dokument (The IAHAIO Definitions for
Animal Assisted Intervention... 2013, s. 4, in: Soltésova 2014, s. 31) definuje ako ,,na ciel’
orientovani intervenciu, ktord intenciondlne inkorporuje zvieratd do sluZieb v oblasti
zdravotnictva, vzdelavania a humanitnych sluzieb (napr. socidlna prdaca) s cielom
dosiahnutia terapeutickych efektov u ludi. Intervencie s asistenciou zvierat zaclenuju
humdnno-animalne timy do formdlnych humanitnych sluZieb ako terapia s asistenciou zvierat
(AAT) a edukacia s asistenciou zvierat (AAE)“.

Podla pracovnej skupiny IAHAIO (The IAHAIO Definitions for Animal Assisted
Intervention... 2013, s. 4, in: Soltésova 2014, s. 31) je terapia s asistenciou zvierat (Animal
Assisted Therapy — AAT) ,na ciel orientovand, planovand a Strukturovana terapeuticka
intervencia realizovand/riadena profesionalom z oblasti mediciny, vzdeldvania i
humanitnych sluzieb. Progres intervencie je merany a zaznamendvany v odbornej
dokumentacii. AAT su realizované pomahajucimi profesiondalmi s formdlnym vzdelanim
a odbornymi zmnalostami v ramci ich praxe. AAT sa zameriava na posilnenie fyzického,
kognitivneho, behaviordlneho a/alebo socio-emociondlneho fungovania konkrétneho klienta®.
Podla Galajdovej a Galajdovej (2011, s. 98) je AAT cielene zamerana intervencia, kde pes
zodpovedajuci Specifickym kritériam je neoddelitenou stucastou lie¢ebného procesu. AAT je
ur¢end k podpore, ¢i zlepSeniu telesnych, socidlnych, emociondlnych a rozumovych
(kognitivnych) schopnosti cloveka. Okrem uveden¢ho, aturoka pontka struény prehlad
potencialnych rozvojovych oblasti na zdklade vyuzitia AAT:

e fyzické schopnosti — zlepSenie jemnej motoriky, statie, chodza, rovnovaha, ovladanie
invalidného vozika,
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e mentdlne schopnosti — zvySenie slovnych interakcii v skupine, zlepSenie schopnosti
sustredenia na ulohy a udrZanie pozornosti, vylepSenie kratkodobej a dlhodobej pamiiti,
rozvoj komunikaénych schopnosti, zvySenie sebavedomia a sebaovladania, znizenie
pocitu osamelosti a uzkosti,

e vychova: vylepSenie slovnej zasoby a vyslovnosti, vylepSenie kratkodobej a dlhodobej
pamiti, zlepSenie znalosti a konceptov, ako napr. velkost’, farba, pocet,

e mMmotivacia: zlepSenie ochoty zapojit’ sa do skupinovej aktivity a spolupracovat’ s druhymi,
zlepSenie vzt'ahov s personalom, zvysSenie pohybovej aktivity.

Edukacia s asistenciou zvierat (Animal Assisted Education/Pedagogy - AAE) je
v dokumente IAHAIO definovana ako ,na ciel’ orientovand, pldnovand a Strukturovand
intervencia realizovand/riadena profesiondlom z oblasti vzdelavania a suvisiacich sluzieb. Je
vykonavana kvalifikovanym pedagogom a Specidlnym pedagogom. Pravidelne vzdeldvani
pedagogovia, ktori realizuju AAE, musia disponovat znalostami o zahrnutych zvieratach* ...
,ak je AAE realizovand Specialnymi alebo liecebnymi pedagdogmi, je povazZovand za
terapeuticku a na ciel’ orientovanu intervenciu. Aktivity su zamerané na akademické ciele,
prosocidlne zrucnosti alebo kognitivne funkcie® (The IAHAIO Definitions for Animal Assisted
Intervention... 2013, s. 4, in: Soltésova 2014, s. 32).

Aktivity s asistenciou zvierat (Animal Assisted Activities — AAA) IAHAIO (The
IAHAIO Definitions for Animal Assisted Intervention... 2013, s. 4 — 5, in: Soltésova 2014, s.
33) definuje ako ,,neformdlne interakcie/navstevy casto vykondavané na dobrovolnickej bdze
humdadnno-animalnymi timami kvoli motivacnym, edukacnym ci rekreacnym cielom. Liecebné
ciele nie su formulované* .... ,,Humdnno-animdlne timy, ktoré realizujut AAA, mozu taktiez
priamo formalne spolupracovat’ s poskytovatelmi zdravotnych, humanitnych a edukacnych
sluzieb na Specifickych dokumentovatelnych cieloch. V tychto pripadoch participuju na AAT
alebo AAE, ktoré su realizované Specialistami/specialistkami v ramci ich profesie. Priklady
AAA  zahrnaju aj“ ... ,,navstevy prijimatelov sluzieb rezidencnej starostlivosti so
spolocenskymi zvieratami“. Galajdova a Galajdova (2011, s. 96 — 97) poukazuju na
motivacné, vychovné, rekreacné ¢i lieCebné prilezitosti aktivit s asistenciou zvierat vzhl'adom
k zlepSeniu kvality zivota klientov. Dodava, Ze tieto ¢innosti su poskytované v réznych
prostrediach S$pecidlne trénovanymi profesiondlmi/kami za ucCasti zvierat spliujicich
konkrétne kritéria. Prikladom s napr. navstevy detskych zariadeni a nemocnic za ucelom
hry, rozptylenia, alebo vSeobecnej vychovy. Personal vopred vyberie vhodnych klientov, ktori
maju o aktivitu zaujem a mézu z nej mat’ prospech.

Ferko a Potocarova (2011) uvadzaju, ze v ramci aktivit a terapie s asistenciou psov sa
pracuje v canisterapeutickych timoch. Tymto terminom oznacuji skupinu 0séb pozostavajucu
z psovoda (osoba, ktora vedie psa a je za psa, s asistenciou ktorého su tieto Cinnosti
realizované, zodpovedna) apsa (spiia pozadované vlastnosti, je $pecidlne pripravovany,
otestovany a nasadzovany za Uc¢elom terapeutickych intervencii a dostdva sa do priameho
kontaktu s klientmi), klienta (pre ktorého st tieto Cinnosti realizované ako sucast jeho
terapeutického planu) a zodpovedného pomahajuceho profesionala (lekar, fyzioterapeut,
psychoterapeut a pod.), u ktorého je klient v primarnej terapeutickej starostlivosti.

Terapia s asistenciou zvierat ma rozhodne vyznamny potencial v pomahajicich
profesiach a mala by byt neodmyslitelnou sticastou socialnej prace, ktora by mala byt k
dispozicii pre vSetkych zdravotne znevyhodnenych klientov/kach. Niektoré konkrétne
benefity, ktoré mézu ziskat' (onkologicky) choré deti z realizacie programov s asistenciou
psov, popisuje aj Soltésova (2014a).
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3 VYUZITIE CANISTERAPIE PRI LIECBE ONKOLOGICKEHO OCHORENIA
V DETSKOM VEKU

Predstava medicinskej lie¢by onkologického ochorenia formou chemoterapie ¢i
radioterapie spojena s terapiou za asistencie psov, je na uzemi Slovenskej republiky este
vel’'mi malo znamou moznost'ou. Zo zahrani¢nej odbornej spisby sa v§ak mézeme dozvediet
0 roznych skusenostiach vzhladom k vyuzivaniu intervencii a aktivit s asistenciou psov
v kontakte s onkologickymi detskymi pacientmi a pacientkami.

Za vyznamny prinos povazujeme americku Studiu, ktora vznikla v rdmci pilotného
projektu z roku 2011, vramci ktorého asociacia American Humane Association zistovala
benefity terapie s asistenciou psov pre detskych onkologickych pacientov a pacientky a ich
rodiny. Nadacie Zoetis a Pfizer sponzorované American Humane Association od decembra
roku 2011 do jana 2013 skamali vyvoj a implementéaciu rakoviny v detskom veku. Stadia,
realizovand na detskej onkologii u detskych onkologickych pacientov a ich rodin v spolupraci
s detskymi nemocnicami auniverzitami po celej krajine USA, sa zameriavala na
preukazatelné ucinky terapie s asistenciou psov. Na rozdiel od véacSiny existujucich
vyskumov v tejto bola pozornost upriamend na turoven tuzkosti dietata a rodica
s onkologickym ochorenim v suvislosti s dopadom a pdsobenim terapie s asistenciou psov
a ich vzajomnou interakciou. Vyskumnu vzorku v tejto pilotnej $tadii tvorili deti vo veku 3 az
12 rokov, ktoré boli hospitalizované alebo pravidelne prichddzali na oddelenie detskej
onkoloégie kvoli chemoterapeutickej liecbe, a ich rodi¢ia. Vyskumnici a vyskumnicky merali
u tychto deti mieru stresu, Uzkosti v suvislosti s kvalitou zivota. Hlavnym cielom projektu
bolo uskutocnit’ kontrolovant S§tadiu s vyuzitim terapie s asistenciou psov V detskych
zdravotnickych zariadeniach a vytvorit odporucania pre navrh vyskumného protokolu
klinickej Studie. V tomto vyskume sa potvrdila predpokladana hypotéza, Ze u detskych
onkologickych pacientov a pacientok vo veku od 3 do 12 rokov aich rodi¢ov terapia
s asistenciou psov signifikantne zmierfiuje utrpenie pocas liecby, znizuje pocit tizkosti ¢i
strachu (rovnako u deti, ako aj ich rodicov), v porovnani s detskymi pacientmi a pacientkami
bez absolvovania tejto terapie (American Humane Association 2013).

Pozitivne u¢inky potvrdzuje aj Yin (2014), popisujuca klinicku §tadiu s viac ako 100
respondentmi a respondentkami (detmi s onkologickou diagnoézou) v ramci 5 detskych
nemocnic v USA®. Tato klinick4 §tudia potvrdila preukazatel'né G¢inky terapie s asistenciou
zvierat na onkologicky choré deti aich rodicov. Medzi najvyznamnejSie benefity terapie
S asistenciou zvierat pre onkologickych pacientov, pacientky a ich rodicov patri:

e relaxicia,

e telesné a pohybové cvicenia,

e Dbezpodmienecna podpora,

e zlepSenie socidlnych zru¢nosti,
e zlepSenie sebaddvery,

e zniZenie osamelosti a depresie.

Vzhladom k narastajicemu poctu deti s onkologickym ochorenim, vo vztahu k
zvySujucim sa nakladom stvisiacim s liecbou a potrebou zachovania kvality Zivota tychto

% Detskd nemocnica Svitého Jozefa v Tampe na Floride, Nemocnica Randall Legacy Emanuel v Portlande,
Detska nemocnica UC Davis v Sacramente, Detské zdravotnicke centrum UMass Memorial a Detska nemocnica
Monroe Carell Jr. vo Vanderbilt v Nashville.
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pacientov a pacientok a ich rodin, sa teda ukazuje, ze terapia s asistenciou zvierat moéze byt
jednou z perspektivnych moznosti (zvlast v kontexte tspeSnosti lieCby a zachovania kvality
zivota deti) v liecbe a doliecovani onkologickych ochoreni.

Sobo (2006, in: Canines and Childhood Cancer 2012, s. 31) tvrdi, Ze terapia
s asistenciou zvierat (AAT) by mala sluzit’ na rozptylenie detského onkologického pacienta,
resp. pacientky z vnimania bolesti a zvysit’ socialne pohodlie, ktoré je potrebné pre uspesny
priebeh liecby. Z rozhovorov s detmi a ich rodi¢mi identifikoval nasledujtcich osem dovodov
argumentujucich adekvatnost’” vyuzivania terapie s asistenciou psov u onkologicky chorych
deti:

e pritomnost psa rozptyl'uje, odputava pozornost’ od bolesti a nepriaznivej situécie,
e pritomnost’ psa sposobuje poteSenie a pozitivne ovplyviiuje pocity St’astia,

e kontakt so psom je zadbavny,

e pritomnost’ psa navodzuje pocit domova / pripomina domov,

e pre deti st podstatné fyzické dotyky, maznanie a tilenie sa k psovi,

e pes poskytuje dietat'u spolocnost,

e jeho pritomnost’ pdsobi upokojujuco,

e kontakt so psom zmierfiuje bolest’.

Terapia s asistenciou zvierat (AAT) je vysoko efektivna forma psychoterapie, ktorej
cielom nie je len zniZenie stresu a pozitivne ovplyvnenie pocitov smutku. Pes poskytuje
spolo¢nost’ a priatel'stvo, ¢im zmierfiuje pocity osamelosti. Ide o efektivnu a finan¢ne
nenarocnu cestu k zlepSeniu zdravotného stavu onkologickych pacientov a pacientiek.

Miller (2008, in: Canines and Childhood Cancer 2012, s. 32) poukazuje na potrebu
realizacie psychoterapie u onkologicky chorych kvoli stresu, strachu, nepokoju a castym
depresiam. Stres, strach, nepokoj ¢i depresie maji negativne U€inky na vysledky liecebného
procesu onkologického pacienta vzh'adom na imunosupresivne G€inky, ktoré znizuji Groven
zdravotného stavu pacienta, ¢o napokon vedie k zvySenej umrtnosti a recidiv (Miller 2008,
Reiche 2004, Mystakidou 2005, in: Duke Cancer Institute, Patient Care 2014). Charnetski
(2004, in: Duke Cancer Institute, Patient Care 2014) konstatuje, ze bolo preukazané, ze
terapia s asistenciou zvierat (AAT) je efektivna pri potrebe zniZenia urovne stresu, zlepSenia
nalady a Girovne energie, znizenia vnimanej bolesti i uzkosti. Hladenie psa a kontakt so psom
ma upokojujuci ucinok a zvysuje koncentraciu.

Terapia s asistenciou zvierat je z lekarskeho hl'adiska uznana ako liecba, ktora vyuziva
pritomnost’ a kontakt r6znych druhov zvierat, aby pomohla posilnit’ emociondlnu a fyzicku
pohodu pacientov a pacientok. Najcastejsie ide 0 macky, psy, ryby, delfiny, miniatirne kone a
miniatarne prasiatka. Pacienti a pacientky s nadorovym ochorenim moézu ziskat znacné
vyhody z terapie s asistenciou zvierat pocCas chemoterapie, po operacii alebo pri dlhodobom
vyuziti v domacnosti. Jednym s preukazatenych ucinkov terapie s asistenciou zvierat je
znizenie bolesti, na ¢o sa zamerali aj vyskumnici a vyskumnicky v $tadii na Loyola University
vroku 2009. Zistili, ze pacientky a pacienti vyuzivajuci terapiu s asistenciou zvierat
spotrebovali pocas lie¢by o 50 % menej liekov proti bolesti ako osoby bez tejto terapie, ¢o
pomohlo znizit' aj zavislost’ od liekov proti bolesti (Boyd Bergeson 2014, in: What Are the
Benefits of Animal-Assisted Therapy for Cancer Patients?)

Liecba onkologického ochorenia si vyzaduje starostlivy vyber jedného alebo viacerych
zasahov ako je chirurgia, radioterapia ¢i chemoterapia. Cielom liecby je uplne vylieCenie
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ochorenia alebo prediZenie Zivotnosti a zarovei zlepSenie kvality Zivota pacienta. Diagnéza
a liecba rakoviny je doplnena psychologickou podporou. V roku 2013 WHO spustila akény
plan globélnej prevencie a kontroly neprenosnych choréb 2013 - 2030, ktory si kladie za ciel
znizit' predCasné Umrtia na rakovinu, kardiovaskularne ochorenia, cukrovku a chronické
respiracné ochorenia 0 25 %. Rakovina sa radi medzi najcastejSie pri€iny umrti na celom
svete, ¢o predstavuje 8,2 miliéna umrti v roku 2012 (WHO 2012).

Z hladiska psychosocidlnych aspektov sa na osobnost’ onkologického klienta pozera aj
Andrasiova (s.37, 2002), ktora poukazuje na vyznam osobnostnej vybavy pri zvladani procesu
prezivania, ¢i spoluprace pocas lieCby onkologického ochorenia. Za dolezité faktory
vplyvajuce na zvladanie a liecbu ochorenia povazuje socidlnu mikroklimu a interpersonalne
vzt'ahy pacienta.

Prepojenie medicinskej liecby onkologického ochorenia s terapiou za asistencie psov je
spojena s novymi vyskumnymi vyzvami. V stvislosti s touto problematikou onkologického
ochorenia vramci paliativnej starostlivosti Galajdova (s. 150, 2011) uvadza, ze
Vv zdravotnickych zariadeniach uludi s dlhodobym, alebo nevylieCitelnym ochorenim
dochadza casto Kk depresiam, zniZeniu spolo¢enského kontaktu, roztrzitosti, obmedzenosti
pohybu, ¢i problémom so spankom.

Meier (2010, in Galajdova, s. 150, 2011) odporuca pre takychto pacientov celostny
pristup, zohl'adiiujuci ich fyzické a psychické zdravie, zahriiujic muzikoterapiu, vytvarnu
terapiu, maséze, reiki a taktiez ¢im CastejSiu canisterapiu.

Pre zvySenie uspesnej liecby onkologického ochorenia sa kazdd zainteresovana
pomahajuca disciplina snazi urobit’ maximum, prostrednictvom terapeutickych metod ako je
terapia s asistenciou psa mozeme prispiet’ k zvySeniu kvality Zivota u onkologicky chorych
deti.

ZAVER

Zaverom konStatujeme, Ze prinos terapie s asistenciou psa pre detského/u
onkologického/u klienta/ku je na Slovensku eSte malo prebddana, ale predpokladame, Ze
v blizkej dobe bude stupat pocet pozitivnych stadii s dokazom o prospesnom vplyve
canisterapie na diet'a s onkologickym ochorenim. Domnievame sa, Ze terapia s asistenciou psa
je vyznamna pre diet'a a samozrejme aj jeho rodica s onkologickou diagn6zou v kazdom case,
¢1 uzZ pri pociatonom spracovani stresu z onkologickej diagndzy, naslednom prekondvani
medicinskej lie¢by, zvyknutia si na nové prostredie, zivotné situdcie, i spatnej resocializacii
do pdvodneho prostredia apri znovubudovani sebavedomia. Podstatny vyznam terapie
s asistenciou psa predpokladdme aj v paliativnej starostlivosti, ktord tzko shvisi
s onkologickym ochorenim a psychosocialnou poméhajtiicou disciplinou.
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