Telesny a pohybovy rozvoj deti predskolského veku

Uvod

RieSenie uloh ekonomického a socidlneho rozvoja spolo¢nosti kladie zvysené
poziadavky na funkciu subjektivneho faktora v tomto procese. Hodnota spolo¢nosti
je stvarnena v ¢loveku, ktory sa v nej vychovava, socidlne formuje a realne uplatiiu-
je. Z tohto dovodu je zrejmé, ze zakladnym kritériom rozvoja spolo¢nosti je pripra-
va a vychova nastupujlicej generacie.

Zakladom uspechu pri formovani I'udského jednotlivca je odhalenie a reSpek-
tovanie zakonitosti jednotlivych vyvinovych obdobi. V ontogenéze ¢loveka zohrava
jednu z rozhodujucich etap vyvinu obdobie predSkolského veku. V suvislosti s nim
sme boli vel'mi ¢asto svedkami, Ze najddlezitejSie fakty, tykajuce sa tohoto kratke-
ho ontogenetického celku, boli uz zistené. Vel'mi Casto iSlo o poznatky opisujuce
predskolsky vek ako obdobie v ktorom sa neodportca Ziadny cielavedomy zéasah
do prirodzeného vyvinu dietata. Aj ja osobne som sa stretol s pripadom, ked’ si
pred priblizne 15-timi rokmi starSia ucitel’ka materskej Skoly staZzovala na nas za-
mer testovat’ u deti uroven vytrvalostnych schopnosti 12-minatovym behom aj na-
priek upozorneniu, ze tempo si deti ur€uji sami. Dnes tidto spomienka vyvolava
usmev nielen v odbornych kruhoch, ale aj na tvarach jej mladsich kolegyn.

Nedostatok takychto pristupov bol prekonany tézou o potrebe hlbsie spoznat’
toto obdobie, vyznacujice sa senzitivnostou vyvinu a jeho vyuzitim na hlbsie a
trvalejSie podnety, ktoré sa mozu prejavit’ v neskorsich stadiach ontogenézy.

Ciel'om nasej prace je v sulade s uvedenymi zavermi prispiet’ na zaklade dote-
raz znamych vedomosti a vlastnych experimentalnych vyskumov k spresneniu a
aktualizacii poznatkov o telesnom vyvine a motorickom rozvoji deti predskolského
veku.
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