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Kazdoroéne k ndm do Presova prichadzaji na seniorskd konfe-
renciu desiatky kolegov z Ceskej, Polskej a Slovenskej republiky, aby
svojim dielom prispeli k rozvoju aktualne rieSenej problematiky.
Stretnutie vSetkych zacastnenych v plnom rozsahu aj tento rok naplni-
lo podmienku eklekticizmu a multidisciplinarity socialnej prace. Pri-
spevky svojim zameranim vychadzali z celého spektra spolocenskych
vied, ¢i uZ to bola socidlna pedagogika, andragogika, psycholdgia,
oSetrovatel'stvo, literarna veda, hudobni vychova a iné. Pozornost
vSetkych zacastnenych smerovala k tematike Medzigeneracnijch mos-
tov, s podtémou: vstupujeme do roka medzigeneracnej solidarity.

Tohtoro¢né stretnutie je jedinecné tym, ze sa spaja s dvoma vy-
znamnymi medznikmi. Jednym z nich je to, Ze v marci tohto roka na
pode Institatu edukolégie a socidlnej prace vzniklo Centrum pre edu-
kaciu a vyskum seniorov. Cielom zriadenia Centra pre edukdaciu
a vyskum seniorov na PreSovskej univerzite v PreSove je naplnenie
poziadavky rozvoja spolo¢nosti zaloZenej na vedomostiach, vymenu
vedomosti a sktisenosti v oblasti vedy a vzdeldvania starnutia popula-
cie, vyplnenia existujicich medzier vo vyskume starnutia na Sloven-
sku a v regidne strednej Eur6opy. Vysledkom ¢innosti novovzniknutého
centra je vypracovanie odportcani zameranych na podporu lepsSej
koordinacie vyskumu na Slovensku a v strednej Europe, zlepSenie
vzajomnej narodnej a medzinarodnej spoluprace v ramci interdiscip-
lindrneho vyskumu a v rdmeci Narodného programu ochrany starsich
T'udi na Slovensku. Projekt Centra pre edukdaciu a vijskum seniorov na
PreSovskej univerzite v PreSove nadvizuje na priority 7. rdmcového
programu EU avyskumného Eur6pskeho projektu INTERLINKS —
Health systems and long-term care for older people in Europe reali-
zovaného Institiutom pre vyskum prdace a rodiny, za aktivnej podpory
jeho riaditelky doc. PhDr. Kvetoslavy Repkovej, CSc. Druhym neme-
nej vyznamnym medznikom je fakt, Ze vstupujeme do Eurdépskeho
roka medzigeneracnej solidarity a aktivneho starnutia. Uvedomujtc
si, ze svetova populécia starne a tento rychly narast starsSej populacie
patriaci do procesu globalneho starnutia so sebou prinasa mnohé ne-
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gativa, pozitiva, ale hlavne vela vyziev pre samotnych seniorov a celi
spolo¢nost.

Aj Svetovd zdravotnicka organizacia (WHO) chcee prispief k tejto
pozitivnej optike videnia tym, Ze chape aktivne starnutie ako proces
optimalizacie prileZitosti pre zdravie, participaciu a bezpecnost za
tacelom zvySenia kvality Zivota v jeho jednotlivych vekovych etapach.
Aktivnym starnutim ide o dosiahnutie a udrzanie najvyssieho poten-
cialu zdravia, t. j. telesnej, dusevnej a socidlnej pohody pocas celého
Zivota préave systematickym ovplyviiovanim vSetkych determinantov,
ktoré pdsobia na proces starnutia a na zdravie. Dotyka sa to tak jed-
notlivea a jeho rodiny, ako aj celej populacie. Proces aktivneho starnu-
tia by mal byt potom nasledne charakteristicky autonémiou, samo-
statnostou, nezavislostou a vysokou mierou kvality Zivota.

V tomto duchu sa nieslo rokovanie celej konferencie Medzigene-
racnyjch mostov, ktoré sme pomyselne vytvorili teoretickou operacio-
naliziciou zakladnych pristupov, vychodisk, principov, hodnét akcen-
tujtc prax, ktora je neodmyslitelnou sucastou tychto konferencii, kedy
samotni seniori, deti a adolescenti prispievaja k dobrej atmosfére kon-
ferencie svojim kultdrnym programom, za ¢o patri velka vdaka vset-
kym.

Prispevky uverejnené v tomto zborniku vytvaraja farebny kaleido-
skop skiimanej problematiky v jej Sirokospektralnosti a mézu byt in-
§piraciou tak pre kolegov na univerzitach, ich studentom, ¢i pracovni-
kom z praxe.

Beata Balogova



