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Abstrakt

Celospolocenské zmeny nastartované Vv devitdesiatych rokoch minulého storocia sa
stale evidentnejsie odrazaji v zivotnych drahach jednotlivcov. Pre spolocenskovedny
vyskum je stale zaujimavej$im sledovanie Zivotnych drah vekovej kohorty (generacie)
mladych T'udi. Prechod do dospelosti sa stava V sucasnosti stale komplikovanej$im
a vykazuje vyraznu variabilitu. Dospelost’ je socidlne konstruovana prostrednictvom
rodinnych a nerodinnych prechodov. Casovanie a poradie jednotlivych prechodov sa
u sucasnej mladej generacie vyrazne meni. Prechod do dospelosti sa posuva do stale
vysSieho veku a vznikad Specifickd zivotna etapa charakterizujuca zivotnu drahu velkej
skupiny sucasnych dvadsiatnikov a tridsiadnikov. Nachadzame $iroky diapazon
moznych Zivotnych ciest a trajektorii. Vznika niekol’ko flexibilnych modelov a straca
sa univerzalita jedného unifikovaného genera¢ného designu. Od institucionalizécie,
Standardizacie = a homogenizacie charakteristickych pre obdobie socializmu
zaznamenavame prechod k deinstitucionalizacii, diferenciacii, deStandardizacii a
heterogenizécii zivotnych drah mladych TI'udi v (post)transforma¢nom obdobi na
Slovensku.

KPaéové slova: Mladost. Dospelost’. Zivotna draha. Prechod do dospelosti. Neskora
mladost’. Objavujica sa dospelost’. Post-adolescencia.

Abstract

Societal changes that started in the 1990s are increasingly evident in the life courses
of individuals. For social research, it is increasingly interesting to analyze the life
courses of age cohorts (generations) of young people. The transition to adulthood is
becoming more and more complicated at present and shows considerable variability.
Adulthood is socially constructed through family and non-family transitions. The
timing and ranking of individual transitions is changing significantly in the current
generation. The transition to adulthood is shifting to an increasing age and a specific
life stage is emerging that characterizes the life cycle of a large group of current
young adults. There is a wide range of possible ways of life and trajectories. There are
several flexible models, as the universality of one unified generational design is lost.
From the institutionalization, standardization and homogenization characteristic of the
period of socialism, we record the transition to deinstitutionalization, differentiation,

3 Katedra sociologie, Filozoficka fakulta Univerzita Komenského v Bratislave, Gondova 2, 814
99 Bratislava, Slovenska republika; e-mailovd adresa: roman.dzambazovic@uniba.sk

17



de-standardization and heterogeneity of the life courses of young people in the
(post)transformation period in Slovakia.

Keywords: Youth. Adulthood. Life Course. Transition to Adulthood. Late Youth.
Emerging Adulthood. Post-adolescence.
,Neexistuje vicsie dobrodruzstvo nez dospievanie.*
(Giddens 2013, s. 265)
Uvod

Zivotné drahy mladych Iudi su v stiéasnosti vyrazne odli§né od biografii
predchadzajicich vekovych kohort a generacii. Zivotnii drahu vymedzujeme
ako retazec tizko prepojenych udalosti alebo stavov v réznych oblastiach
zivota previazanych so §ir§im institucionalnym a normativnym kontextom
(Levy, Ghisletta a Le Goff 2005). Zaroven odliSujeme v biografiach
jednotlivcov rézne navzajom prepojené drahy, ktoré su vo vzajomnej
suvzt'aznosti. Zmeny v ramci jednej drahy (napr. vzdelanostnej) determinuju
organizaciu a kone¢nu podobu inych Zivotnych drah (napr. pracovni).
Zivotn(i drahu ¢lenime na na seba nadvizujice Zivotné etapy popretkdvané
vyraznymi medznikmi prechodu z jednej etapy zivota do druhej. Prechody
(tzv. tranzicie) teda tvoria mosty medzi po sebe iducimi etapami. Vo
vSeobecnosti  hovorime o Styroch  zdkladnych  zivotnych etapach
Vv individualnych biografidch jednotlivcov: detstvo — mladost’ — dospelost’ —
staroba. Pritom plati, ze podla potreby vyskumného zdmeru modzeme
jednotlivé etapy este nasledne podrobnejsie Strukturovat’.

Teoreticka konceptualizacia zivotnej drahy sa opiera o predpoklady, ze
etapy zivota st sociokultarne definované (Elder 1975) a ¢asovanie a poradie
vyznamnych Zzivotnych udalosti je spajané Suréitymi socialnymi
ocakavaniami ¢i normami (Settersten 2003). Predpoklada sa, Ze si kazda
spolo¢nost’ vytvara akési socidlne hodiny, uréity systém formalnych c¢i
neformalnych pravidiel, ktoré urcuju, aké jednanie a aké roly su vhodné
danému veku* (Chaloupkova 2008, s. 110-111). V spolo¢nosti panuji sice
predstavy o Standardnej ¢i idealnej biografii, tieto predstavy vSak uz nemaju
V porovnani s minulostou podobu striktnych socialnych noriem s vyraznym
sankénym vybavenim, ale st skor flexibilné a maju charakter odportacani.
Prave otazky Casovania, naslednosti (poradia) a prepojenia socialne
definovanych udalosti (ukoncenie §tidia, nastup na trh prace, partnerstvo,
sobas, narodenie dietat’a, atd’.) a sociadlnych roli (partner, rodi¢, zamestnanec,
atd’.), ktoré¢ v priebehu zivota vykonavame, kladie do popredia
spolo¢enskovedného vyskumu perspektiva zivotnej drahy.

Zvyseny zéujem odbornikov a odborni¢ok o vyuzitie konceptu zivotnej
drdhy zaznamenavame pri skimani obdobia Zivota medzi mladostou

4 Samozrejme, tieto socidlne ocakavania su diferencované a mozeme rozlisovat napriklad
rodovy, vekovy, subkultirny, ¢i triedny aspekt o¢akavani.
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a dospelost'ou. Zjednodusene by sme mohli uvazovat’ o obdobi dospievania.
Ide bezpochyby o ddlezity mil'nik, nakol'ko prave v tomto obdobi dochadza
k plnému za¢leneniu sa do spolo¢nosti, ureniu profesijnej orientécie,
krystalizacii zivotnych cielov a hodndt a vybudovaniu si vlastnej identity
(Alan 1989). Pre nas vyskumny zamer ho budeme identifikovat’ ako proces
prechodu do dospelosti.

Ani tie najintimnej$ie rozhodnutia, ktoré charakterizuji dospievanie -
zalozenie rodiny, sobas, osamostatnenie sa od rodi¢ovskej rodiny - nie su iba
rydzo individualnou zalezitostou a rozhodnutim. Mohli by sme povedat, ze
naSe zivoty nie su ,,len v naSich rukach®, ale su determinované aj vonkaj$imi
podmienkami. Zivotné drdhy si teda ukotvené vzdy v konkrétnych
spologenskych, politickych, ekonomickych a kultirnych podmienkach, ktoré
zanechavaju na Zivotoch jednotlivcov nezamenitelny odtlacok asa ich
odrazom. Ako upozoriiuje Alan (1989, s. 9), socioekonomické, sociokultirne,
psychologické ako i historické stvislosti st dolezitymi kontextualnymi
ramcami 'udskych biografii. Dospievanie mladych v sucasnosti sa odohrava
v odlisnych vonkajsich podmienkach, ktoré nasledne spoluvytvaraju odlisné
hodnotové ramce, oCakéavania, preferencie a spravanie mladych l'udi.

Okrem nich je Zivotna draha ovplyvnena prevazujucimi predstavami v
spolo¢nosti o tom, ako by mala vyzerat aakd by mala byt spravna
postupnost’ a ¢asovanie zivotnych udalosti a prechodov. Taktiez je nutné
pocitat’ so Strukturdlnymi faktormi, akymi su napriklad zmeny vo
vzdelavacom systéme, na trhu prace, ¢i na trhu s byvanim. Ak by sme to mali
zhrnit, tak zivotné drahy ovplyviuji nielen individualne preferencie,
hodnoty, motivacie, ale aj socidlna §truktura, institdcie a normy (viac pozri
Katrnak, Lechnerova, Pakosta, Fuc¢ik 2010). Vysledkom je, Ze rozlozenie
Casovania roznych zivotnych tranzicii aich naslednost’ nie je celkom
individudlna a nahodna, ale ma historicky aj kultirne odliSitelné trendy.
Takto vlastne zachytavame SirSie suvislosti a podmienenost’ zivotnych drah
jednotlivcov.

Citacia z knihy Anthonyho Giddensa (2013) vhodne vykresl'uje zakladné
kontary zamerania prispevku. Pri popise ,,dobrodruzstva dospievania“ bude
ako zékladnd pomocka sluzit identifikdcia vymedzujucich prechodov
,Stavania sa dospelym®, ich casovanie a prepojenost v zivotnom behu
mladych Tudi v sGfasnosti v porovnani so svojimi genera¢ne starS§imi
suputnikmi. Zakladnymi vyskumnymi otdzkami preto si: Dochadza
k zmene ¢asovania prechodov, ktoré sa spdjaji s dospievanim u réznych
generdcii mladych l'udi na Slovensku? Ak k takymto zmenam dochadza, aky
maju charakter a aké su ich mozné priciny?

2. Charakteristiky a metamorfézy prechodu do dospelosti
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Ak sa pri celospolocenskych zmenach objavi posun v urcitych
dispoziciach®, &asto sa meni vzdpiti iintenzita, Casovanie a poradie
niektorych Zivotnych situdcii/udalosti®, organizacia vlastného Zivota
anastdva historicky posun v zivotnych drahach jednotlivcov. Na trovni
sociologického badania sa individualne cesty zivotom pretavuji do Zivotnych
drah charakterizujucich rézne vekové kohorty ¢i generacie, Co poukazuje na
ich historickt ukotvenost’ a situovanost’. Pri oboch konceptoch sa zdoraziiuje,
ze ide o vekové kategorie spravidla ovplyvnené rovnakymi prelomovymi
udalostami, a aj ked’ na ne jednotlivei moézu reagovat odlisne, zdielaju
rovnaku spolo¢nu Zivotnu skisenost’. Ich cesta Zivotom ma spolo¢né kultirne
a politické referenéné body a vdaka Specifickej kombinacii vonkajsich
podmienok nebude dana kohorta opakovat’ spravanie predchadzajicich
kohort (Giddens 2013). A to aj napriek tomu, Zze sa kazda predchadzajica
kohorta snazila preniest’ v ramci socializacného procesu vlastné vzorce na
svojich potomkov. Mannheim (2007) hovori o tom, Ze jedinci patriaci do
rovnakej generacie st vybaveni spolo¢nou lokaciou v historickej dimenzii
socialneho procesu. V kazdej spolocnosti koexistuje niekol’ko kohort
S odliSnymi vzorcami zivotnej drahy a modelmi spravania sa.

Prechod do dospelosti zahfiia prijatie a vykon socialnych roli spajanych v
spolo¢nosti s dospelostou (Chaloupkova 2010, s. 25). NajcastejSie je
vnimany ako gradudlny proces skladajuci sa zo zdsadnych tranzicii v ramci
Studijnych, profesijnych, vztahovych a rodinnych trajektorii. Idealizovana
predstava este aj v sucasnosti hovori o vzajomne prepojenom ret'azci a sérii
zivotnych udalosti, v priebehu ktorych sa jedinec osamostatiiuje od
ekonomickej (a socidlnej — poznamka R.DzZ.) zavislosti na orienta¢nej rodine
k nezavislosti a zaloZeniu vlastnej prokrea¢nej rodiny (Marini 1984). Takato
cesta k dospelosti veduca cez vzdelanie — pracu — manzelstvo — rodi¢ovstvo
sa postupne inStitucionalizovala v priebehu prvej polovice dvadsiateho
storo¢ia (Modell, Furstenberg a Hershberg 1976). Stavanie sa dospelym
odkazuje k milnikom na spominanych trajektoriach, akymi su ukoncenie
Studia, vstup na pracovny trh, dosiahnutie ekonomickej nezavislosti,
odst'ahovanie sa od rodiCov (rezidencné osamostatnenie sa a zaloZenie
vlastnej domacnosti), manzelstvo (alebo ind podoba trvalého partnerského
vztahu) a rodiovstvo. Ako vidime, dospelost’ je socidlne konstruovana
prostrednictvom rodinnych a nerodinnych prechodov.

Nie je preto prekvapenim, ze vyrazné zmeny, ku ktorym pri casovani
a Vv postupnosti tranzicii dochadza, vzbudzuju zaujem spolocenskych vedcov

® Napriklad z hladiska nami analyzovanej témy masifikacia vysokoskolského vzdeldvania,
zmeny na trhu prace, narast nezamestnanosti, atd’..

6 Zaujem sa ststred'uje nielen na intenzitu javov (aky podiel populacie za jednotku ¢asu ukon¢i
§tidium, uzatvori sobas, stane sa rodi¢om, atd’.), ale je dolezité aj ich ¢asovanie (v akom veku
dochadza k ich realizacii).
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a vedkyn uz od 70. rokov minulého storocia (napriklad Elder 1975; Modell,
Furstenberg a Hershberg 1976). V sudasnosti zaziva vyskumny zaujem
0 proces prechodu do dospelosti renesanciu. Napomohla tomu realizicia
vyskumov umoznujucich zachytit' hlavné kontiry dospievania a urlujlice
faktory nacasovania udalosti a poradia, v ktorom sa objavuju, tak na
narodnej, ako aj komparativnej trovni. InSpirdciou pre d’alSie smerovanie
vyskumnych snazeni neboli len nové zistenia o objektivnej, ale aj o
subjektivnej stranke tranzicie do dospelosti. Tie poukazali na ddlezitost
skimania psychologickych aspektov dospievania. Stale dolezitejSou sa stava
sebareflexia rasticej nezavislosti mladych l'udi, potvrdend prijimanim a
realizaciou vlastnych nezavislych rozhodnuti, pocitovanie identity
dospelého, budovanie zmyslu pre zodpovednost, ¢i prijimanie partnerskej
arodi¢ovskej sposobilosti (napriklad Arnett 2000, 2004, 2006; Vaskovics
2001).

Vysledky vyskumov jasne poukazuju na roéznorodost’ Zivotnych drah.
Nemézeme hovorit’ o $tandardnej podobe prechodu do dospelosti univerzalne
platnej vo vsetkych spolo¢nostiach, u kazdej kategdérie mladych Tudi, ¢i
v kazdom historickom obdobi. Vhodne to dokresli kratka historicka odbocka
fokusujuca na vyvoj situdcie na Slovensku, ako aj jeho porovnanie s d’al§imi
krajinami Eurdpy. VSeobecné trendy v premenach dospievania, pozorované v
post-industridlnych krajindich od 60. rokov 20. storofia, mézeme zhrnut
zavermi o predlZzovani, rastucej variabilite casovania, ¢i individualizacii
prechodu do dospelosti ajeho posune do vysSieho veku. Prechod do
dospelosti zac¢ina byt lokalizovany skor v tretej nez v druhej dekade
ludského Zivota. Postupne tieZ mizne normativna sila tradi¢nej naslednosti
udalosti: ukonéenie Skoly — zamestnanie — vlastné byvanie — manzelstvo —
rodina (Shanahan 2000). Stale vyraznejSie dochddza aj k tzv. spidtnym
krokom ako napriklad navrat k rodi¢om po epizdde nezavislého byvania,
rozpade partnerského vztahu alebo opdtovné zahajenie stidia po niekolkych
rokoch stravenych v zamestnani. Znamend to prechod od linearneho
k cyklickému priebehu Zivota, ktory pontka Zenam i muzom takmer trvala
Sancu na zmenu v rodinnom a pracovnom Zivote a viaceré Zivotné, rodinné a
kariérne ,,prestavby” (Filadelfiova 2007, s. 9-10). Takyto cyklicky sled
zivotnych udalosti sa stdva v sGcasnosti uz civilizaénym modelom
(Dzambazovi¢ 2012).

2.1 Unifikovanost’ prechodu do dospelosti v obdobi socializmu

V socialistickych krajinach, Slovensko nevynimajuc, bola ale situdcia az
do 90. rokov 20. storoCia vyrazne odliSna. VtedajSie politické zriadenie
ukotvilo vyraznu $tandardizaciu, unifikovanost’ a homogenitu prechodu do
dospelosti. Islo o ,,socialisticky model prechodu do dospelosti®, pre ktory
bola typickd casova koncentracia (subeh) dielCich tranzicii spajanych
s dospelostou (Alan 1989, s. 148-149). Zivotné $tarty (partnerské, rodinné,
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profesijné, atd’.) sa kumulovali do pomerne kratkej zivotnej etapy mladych
Pudi (Dzambazovi¢ 2003). Nasledkom bolo miznutie ¢asovej naslednosti
parcidlnych prechodov’, ktoré oddelovali jednotlivé dimenzie Zivotnej dréhy
a skratenie doby prechodu do dospelosti. Takto sa narusil kontinuélny,
postupny raz dospievania a celkovo sa zrychlil prechod z mladosti do
dospelosti. Pretrvavanie vysokej miery sobasnosti, nizkeho sobasneho
veku, vysokej porodnosti, univerzalita rodi¢ovstva v manzelstve (minimalna
rozsirenost’” mimomanzelskej plodnosti), nizka rozsirenost’ nezosobaSenych
spoluziti a  singlovstva poskytuju  jasné signdly o Specifikach
,socialistického, vychodoeurdpskeho modelu prechodu do dospelosti
z hl'adiska rodinnych tranzicii (viac pozri napriklad Dzambazovi¢ 2012,
2015; Sprocha 2013).

K spominanym demografickym trendom musime pridat obmedzené
moznosti tercialneho vzdeldvania a kariérneho rastu, nastup na trh prace
hned’ po skonceni Skolskej dochadzky (resp. v pripade muzov po skonceni
povinnej zakladnej vojenskej sluzby), istotu zamestnania, dostupnost’
byvania, propopula¢ni rodinnu politiku, nemoznost’ cestovat ¢i budovat
kariéru, vnimanie zalozenia rodiny ako prvej slobodnej volby partnerov,
atd’.. Zivotné a v ramci nich rodinné, rezidenéné, ako i profesijné drahy
vykazovali minimalnu variabilitu a boli podobné az identické pre velka
vacsinu mladej populacie. Postupne sa takto Standardizoval model vstupu do
dospelosti, v ktorom vicSina mladych T'udi prezivala diel¢ie prechody
v kraitkom Casovom rozmedzi, vrovnakom apomerne mladom veku.
Presadila sa napriklad jednoliata normativna stratégia vstupu do rodiCovstva
v dosledku predvidatel'nosti drah pracovnych a vzdelanostnych (Potan¢okova
2013). Za unifikaciou vzorov Vtomto historickom obdobi na Slovensku
mozeme hladat’ najmd také impulzy, akymi si ekonomické a socialne
donutenie a existencna nevyhnutnost. Spominany univerzalne platny model
bol typicky pre genera¢né kohorty vstupujuce do reprodukéného veku v 70. a
80. rokoch 20. storo¢ia. Vytvorili sa tzv. mentdlna kohorta (viac pozri
napriklad van de Kaa 1997), ktora vyznava spriaznené hodnoty a ma podobné
zivotné orientdcie a nasledne aj spravania. V naSom prostredi sa
odzrkadlovala v Standardizacii zivotnych drah, ktora vyustila do vyraznej
univerzality biografii mladych jednotlivcov  dospievajucich pocas
socialistického obdobia.

" Dieléie prechody ako vstup do manZelstva a rodi¢ovstvo &asto predchadzali ekonomickému
arezidennému osamostatneniu sa mladych I'udi. Dokonca nebolo ni¢im vynimo¢nym, Ze
predchédzali aj ukonceniu $tidia. Typickym modelom v socializme vSak bolo, Ze odstahovanie
sa od rodic¢ov bolo ¢asto ¢asovo spojené so vstupom do manzelstva a rodi¢ovstvom.
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2.2 Roznorodost’ podob prechodu do dospelosti v sucasnosti

Fundamentalne premeny zivotnych drah mladych dospelych na Slovensku
sa odStartovali az v 90. rokoch minulého storocia. Sice s oneskorenim, ale s
0 to vyraznejSou intenzitou a razanciou. Ako ukazuji dostupné ukazovatele,
tak zmeny v spdsobe a Casovani prechodu do dospelosti sa dotykaju aj
ostatnych krajin byvalého socialistického bloku v strednej a vychodnej
Europe (Billari a Lieforoer 2010). TaGto zmenu tranzicii do dospelosti
moézeme konceptualizovat’ prostrednictvom prechodu od Standardizovanych
zivotnych drah typickych pre spolo¢nosti rannej modernity (Shanahan 2000)
k individualizovanym a destandardizovanym zivotnym draham typickym pre
neskoromoderné spolo¢nosti.

Analyza tranzicie do dospelosti bude pre obmedzeny priestor pontikany
zbornikom vedeckej konferencie primarne zamerana na partnerské, rodinné a
reprodukéné spravanie a rezidenéné osamostatnenie sa od orientacnej rodiny.
Prave Zivot v partnerskom spoluziti v samostatnej domacnosti a zaloZenie
vlastnej rodiny st tradi¢ne vnimané ako stcast’ konStrukcie Zivotnej etapy
dospelosti. Pritom realizacia jedného prechodu ovplyviiuje predstavu
a preferenciu Casovania a ndslednosti d’alSich tranzicii. Zameranie sa na
,Jrodinnu arénu® je vyvolané snahou fokusovat’ pozornost’ na vyrazné zmeny,
ktoré v nej nastali.

Mladi I'udia na Slovensku odkladaju vstup do sobaSa a zaloZenie rodiny
na stale neskorSie obdobie svojho Zivota. Kym napriklad v roku 1990 bol
priemerny vek prvosobasiacich sa zien 22,2 a muzov 24,5 rokov, tak v roku
2014 tento ukazovatel’ u zien vykazoval hodnotu 29,4 rokov a u muzov 31,9
rokov (zdroj: SU SR). Poéet uzavretych manzelstiev ako aj samotna intenzita
sobasnosti na Slovensku sa po dynamickom poklese v 90. rokoch minulého
storoCia stabilizovali na historicky nizkej urovni. Aj napriek tomu, Ze sa
sobasnost’ v poslednych rokoch zvysuje, je sobasny potencial dlhodobo len
vel'mi slabo vyuzivany. Vo vekovej skupine 18 az 25 rokov je na Slovensku
slobodnych az 95 % muzov a 90 % zien, v skupine medzi 25 az 30 rokov je
slobodnych 80 % muzov a vySe 60 % zien. PocCet sobaSov vzrastd az v
skupine od 35 do 39 rokov. Proces odkladania vstupu do manzelstva teda
pokracuje a ich realizacia vo vy$som veku je stale veI'mi obmedzena.

Na podobné trendy narazime aj pri sledovani intenzity a ¢asovania
plodnosti a pdrodnosti. Posledné roky st sice na Slovensku v znameni
opdtovného mierneho rastu intenzity plodnosti, doSlo k nemu vsSak po
pomerne dlhom obdobi jej poklesu a naslednej stagnicii na vel'mi nizkej
urovni. Ak by sa zachovala sucasna urovenn materskych Startov, potom by
priblizne pitina zien na Slovensku, ktoré st v reprodukénom veku, zostala
bezdetnd. V porovnani s predchadzajucimi generdciami sa teda zvySuje
fenomén bezdetnosti. K dalsim vyraznym zmenadm indikujicim zmeny
Vv tranzicii do dospelosti je odklad rodicovstva do neskorSicho veku.
Priemerny vek matiek pri prvom pérode sa zvysil na 29,1 rokov (r. 2014)
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2 22,7 rokov Vvroku 1990 (zdroj: SU SR). Prave posun rodiovstva do
vyssieho veku spolo¢ne so znizujlicou sa intenzitou porodnosti a sobasnosti
su jednym z hlavnych znakov demografického vyvoja na Slovensku po roku
1989. Vyrazne poklesla intenzita plodnosti u mladSich vekovych skupin
(predovsetkym u 19-27 roénych), ktora sa ale uz v poslednych rokoch
spomaluje. Zaujimavy je vSak vyvoj v najmladSich vekovych skupinach.
Casovanie zadiatkov rodicovskych drah je totiz pre uréita $pecificka skupinu
zien na Slovensku stale spajané s velmi mladym vekom a tento model sa
zatial' vyraznejSie nezmenil. Na Slovensku tak mdzeme vo vSeobecnosti
identifikovat’ dva hlavné demografické modely. Prvy, dominantny, sa
vyznacuje odkladanim rodi¢ovskych S$tartov do vysSieho veku a druhy,
minoritny, sa spdja s velmi skorym zaCiatkom materstva. Celkovo vsak
,starnutie“  plodnosti  pokracuje, ale ruka vruke sjej vekovou
heterogenizaciou.

Vyrazné zmeny nastali v poslednych desatro¢iach aj v pripade
reziden¢ného osamostatnenia sa mladych l'udi. Az 67,2 % mladych T'udi vo
veku 18-34 rokov zije na Slovensku V jednej domacnosti so svojim/svojimi
rodi¢om/rodié¢mi. Ide o druhy najvyssi podiel mladych Pudi v ramci krajin EU
za Chorvatskom (zdroj: EU-SILC, Eurostat). Priemerny vek odchodu
z rodicovského domu v nasej krajine taktiez patri medzi najvyssie v ramci
eurépskych krajin. Vroku 2013 mal hodnotu 30,9 rokov. Spominané
tendencie vhodne aj tidaje z cenzov. Kym v roku 1991 zilo vo veku 30 rokov
spoloéne s rodiémi 17 % muzov a 7 % zien, tak podl'a posledného scitania
2011 byvalo v rodi¢ovskej domacnosti uz 47 % muzov a viac ako Stvrtina
zien v spominanom veku. Situdciu vysvetluje niekolko skutocnosti:
nemoznost rezidenéného osamostatnenia sa v dosledku finan¢nej
nedostupnosti samostatného byvania, neistého ¢i neexistujiiceho zamestnania,
nedostatku najomného byvania, celkovej orientacie na vlastnicke byvanie ¢i
nedostatocnd podpora S§titu umoziujuca osamostatnenie sa od rodiCov.
Okrem toho sa spoluzitie s rodi¢mi vnima ako forma podpory deti, ktord im
dovol'uje sporit’ si na ziskanie vlastného byvania a odchod od rodicov je Casto
spojeny az s rozhodnutim vstupu do sobasa ¢i zalozenia si vlastnej rodiny
(Dzambazovi¢ 2016). Samostatné byvanie je vnimané ako primarna
podmienka na zaloZenie rodiny a osamostatnenie sa. Aj tu sa teda ukazuje
vzajomné prepojenie asovania a naslednosti jednotlivych prechodov.

3. Zaver a diskusia

Prezentované udaje jasne poukazuju na narastajuci podiel mladych T'udi
na Slovensku, ktori stidle dlhsie ¢asové obdobie svojho zivota zostdvaju
V domécnosti svojich rodicov, odkladaju vstup do manzelstva ¢i zaloZenie
rodiny Vv porovnani s predchadzajiicimi vekovymi kohortami a generaciami
mladych ludi. Pri uvadzani d’alSich kontextudlnych ramcov by nemala
chybat’ informacia z vyskumu ESS 3 (European Social Survey, 2006), ktora
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sa zameriavala aj na nazory na usporiadanie Zzivotnej drahy a vnimanu
dolezitost asovania kPutovych Zivotnych udalosti a prechodov. Udaje
ukazuju, ze na Slovensku st za dolezitejSie z hl'adiska definovania dospelosti
povazované nerodinné tranzicie, t. j. prechody stvisiace s dosiahnutim
nezavislosti od rodiny pévodu (vstup do stadleho zamestnania, odstahovanie
sa od rodicov) nez prechody spojené so zalozenim vlastnej (prokreacnej)
rodiny (vstup do partnerského spoluzitia a narodenie dietat’a). Potvrdili sa
vSak aj rodové diferencie, nakol’ko u muzov je ekonomickéd a reziden¢na
nezévislost na rodiCoch wuZSie spojend s definovanim dospelosti.
S dospelostou volnejSie asociuje vich pripade manzelské (partnerské)
spoluzitie a narodenie dietata. Naopak, u Zien je po ekonomickej nezavislosti
najéastej§ie uvadzana ako druha najddlezitejSia tranzicia pre definovanie
dospelosti vstup do rodi¢ovstva (narodenie prvého diet’at’a).

Vysledky upozoriujii na moznti premenu vyznamu niektorych prechodov
vymedzujtcich vstup do dospelosti (Chaloupkova 2010). Mdze sa oslabovat
a byt’ spochybniovany vyznam vstupu do manzelstva (narast deti narodenych
mimo manzelstva ¢i ndarast nezosobaSenych spoluziti moze sluzit ako
argument), ako aj vyznam vstupu do partnerského vztahu ¢i rodiCovstva pre
konstrukciu dospelosti. Dosledkom rastucej individualizacie zivotnych $tylov
vSak moze byt upevnenie vymedzujuceho postavenia vstupu do stabilného
zamestnania pre definovanie dospelosti. Zamestnanie sa stdva kIicovym
krokom pre vstupu do dospelosti, nakol'ko méze byt tym, Co vytvara
podmienky pre ekonomické a rezidenéné osamostatnenie sa a podmienky pre
zalozenie rodiny.

Neustala hrozba straty zamestnania, nutnost’ investovat’ vyrazné
mnozstvo Casu aenergie do udrzania zamestnania a budovania kariéry,
narastajici podiel prekérnej (neistej) prace, pomerne vysoka miera
nezamestnanosti najméi menej kvalifikovanych mladych l'udi v§ak znamenaju
pre nich vyraznu bariéru pre bezproblémovy prechod do dospelosti. Na
vzniku tejto Zivotnej fazy sa podiela aj prediZenie obdobia §tudia spojené s
expanziou a roz$irenim moznosti vysokoSkolského vzdelavania, celkové
predlzovanie obdobia kvalifikacnej pripravy na zamestnanie, absencia
prorodinnych a bytovych politik, ale aj moznosti prace ¢i §tudia v zahraniéi.
Pre mladych T'udi sa vyrazne rozsirili moznosti sebarealizacie mimo sféry
rodiny. Vstup do dospelosti sa stava stale komplikovanejsim a zlozitej$im aj
v dbsledku nejasnych oc¢akavani vztahujucich sa k rolam mladého dospelého
a zdoraziiovaniu slobodnej vol'by zivotnych planov a preferencii.

Ak by sme porovnali podoby tranzicie do dospelosti v sudasnosti
s obdobim typickym pre obdobie socializmu, identifikujeme vyrazny odklon
od predchadzajuceho dominantného a skoro univerzalne rozsirené¢ho modelu.
Razantnost’ a ,,fazové zrychlenie® zmien sa odrazilo v posune prechodu do
dospelosti u velkej casti mladych ludi do vysSSieho veku, tj. v jeho
odd’alovani (lokalizacia skor v tretej nez v druhej dekade l'udského Zivota)
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aprejavila sa v celkovom predlzovani prechodu do dospelosti. V novom
spolocenskom ramci dospievanie znamena skor gradudlny proces, priCom
jednotlivé zivotné prechody uz nie st koncentrované do zadiatku obdobia
mladej dospelosti, ako to bolo v 70. a 80. rokoch minulého storocia
(Potancokova 2013). Aj na Slovensku mozeme identifikovat’ nositel'ov novej
zivotnej etapy, ktora v zahrani¢nej literatire dostdva mnohé pomenovania,
ako napriklad neskora mladost, mlada dospelost, predizend adolescencia,
vynarajuca sa dospelost’, ¢i post-adolescencia (pozri napr. Arnett, Buchmann,
Bynner, Giddens, Goldscheider a Waite, Tomasek, Vaskovics).

Stale evidentnejSie zmeny v zivotoch a individudlnych biografiach
dvadsiatnikov a tridsiadnikov nam totiz dovol'uju rozmyslat’ o vymedzeni
zakladnych charakteristik novej Zivotnej etapy. Ide o obdobie predchadzajtice
plnej dospelosti a zaroveni nadvdzujuce na obdobie mladosti a hlboko
zasahujice do vekového obdobia, ktoré sa este pred niekol’kymi desatroc¢iami
spajalo so socidlnym statusom dospelého jedinca. Prave prechod do
dospelosti sa v dosledku zmeny Casovania arozvolfiovania ¢asovania
verejnych a privatnych tranzicii do dospelosti stdva stile zaujimavejSou
vyskumnou témou. Ide o pozvolny proces zivotnej zmeny, ktory eSte nema
uplne jasné a Citatelné kontury. Kym pre obdobie adolescenta a plnej
dospelosti mame k dispozicii normativne pravidla, pomerne jasné predstavy
a oCakavania spajané so ,,spravnym‘ spravanim sa adolescenta a dospelého
Cloveka, tak pre ,,medziobdobie” tieto absentuju. Typicka je skor vysoka
variabilita, tym padom aj nepredvidatel'nost’ obdobia dospievania. Prebicha
prostrednictvom experimentovania s rdznymi Zivotnymi skdsenostami
a moznostami (Arnett 2000), t.j. mladi ludia ,testuju” Zivot este predtym,
nez vstipia do sveta dospelych. Jeffrey Arnett (2004) definuje tuto zivotnu
fazu ako isty medzistatus, ako obdobie skumania vlastnej identity,
experimentovania a h’adania seba samého v oblasti profesijnej aj vzt'ahovej a
ako obdobie postupného preberania zodpovednosti za vlastné konanie. Je pre
nu typicka neochota prijat’ zavizky spajané s dospelymi rolami (vratane rol
rodicovskych a manzelskych) a eSte neuplné odputanie sa od orientacnej
rodiny. Narastd fenomén tzv. spdtnych krokov prejavujuci sa napriklad
opdtovnym navratom mladych dospelych do doméacnosti rodi¢ov. Obdobie
mladosti sa stava stale zlozitejsim prechodnym obdobim. Rastie rozdiel
medzi biologickou a socialnou zrelost'ou, rola dospelého je stale zlozitejsia
a obtiaznejSia je aj samotnd pripravu na nu, nakolko sa stracaju jasne
vymedzené o€akavania, ktoré sa k nej viazu. Kym u jednej skupiny mladych
T'udi je neskora mladost’ a prediZenie prechodu do dospelosti reakciou na
moznosti neustdleho a slobodného experimentovania v roéznych sférach
zivota, u druhej skupiny skor odpoved’ou na mnohé bariéry, ktoré znamenaju
problém s ekonomickym, rezidenénym a socialnym osamostatnenim.
V kone¢nom désledku moze takéto dlhsie a zlozitejSie obdobie dospievania u
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mladych l'udi sposobovat’ podlomenie sebaddvery, narastajucu neistotu a
problematické dosiahnutie nezavislosti a autonomie.

Neskora mladost’ v§ak nemusi byt univerzalnou Zivotnou fazou biografie
mladych dospelych v sucasnosti. Z hl'adiska jej rozSirenia musime ratat
s vyraznym vplyvom réznych faktorov. Neskorou mladostou prechadza
s vdéSou pravdepodobnostou iba ¢ast’ kohorty mladych l'udi a naopak, pre
d’alsiu skupinu nie je tento koncept relevantny. V slovenskych podmienkach
je dolezité skamat’ diferenciaény potencial pohlavia, vzdelania (resp. dizky
Studia), socialno-ekonomického statusu, etnicity ¢i regionu.

Celkovo mozeme zhrnit, ze v dosledku vyraznej individualizacie
zivotnych §tylov a odd’alovania jednotlivych diel¢ich prechodov od seba
narasta variabilita v organizacii zivotnej drahy (usporiadanie/naslednost a
Casovanie) mladych dospelych. Vznika niekol'ko flexibilnych modelov
tranzicie do dospelosti a straca sa univerzalita jedného a jednotného
genera¢ného designu. Nachadzame $iroky diapazén moznych Zivotnych ciest
a trajektorii. Od institucionalizacie, Standardizdcie a homogenizacie
charakteristickych pre obdobie socializmu zaznamenavame prechod k
deinstitucionalizacii, diferenciacii, deStandardizacii a heterogenizacii
zivotnych drah mladych l'udi v (post)transformacnom obdobi na Slovensku.
Viac sa akceptuju nové formy spravania, ktoré narusili rutinné vzorce a
vyustili do reartikuldcie spolocenskych oc¢akavani a noriem. Z tohto dévodu
sa domnievame, ze ak budeme mat viac informacii o samotnom procese
prechodu do dospelosti a o¢akavaniach, ktoré sa k nemu na celospoloéenskej
ako aj individualnej Grovni viazu, budeme moct lepSie pochopit’ problémy,
ktoré mladych l'udi pri dospievani sprevadzaju a pomoct’ im pri ich ,.Co
najmenej bezbolestnom* prekonavani.

Stiidia bola vypracovand v ramci rieSenia projektu APVV-15-0349
., Individuum a spolocnost' — ich vzajomna reflexia v historickom procese “.
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